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著 者简介 

著者 米尔萨 ■ 欧拉姆 ■ 阿哈默 德先生 诞生于 一八三 五年印 度卡迪 
安镇。 一 生献身 宗教， 以研究 《古 兰经》 、 崇 拜安拉 和宣扬 伊斯兰 
教 为唯一 职志。 目睹 伊斯兰 教成为 每一方 面肮脏 攻击的 目标， 穆斯 
林运气 不振， 信仰 产生了 怀疑， 宗教只 剩下了 皮毛， 乃致力 伊斯兰 
教 维护和 解脱的 工作。 首先， 他在他 发行的 四册划 时代的 "阿 哈默底 

亚论证 乂'^ '力 一 书中， 说， 伊斯 兰教是 一个有 生气的 宗教。 我 
们遵 照它的 教义， 能以建 立与造 物主的 联系， 进入和 其友谊 的交通 
。 《古 兰经》 所包 容的教 义和伊 斯兰教 所传布 的法则 是为了 提高智 
慧、 道德和 精神的 完善发 展的。 他 宣称安 拉派遣 了他做 《新 旧约》 
和 《古 兰》 所 预言的 迈喜合 —— 基督 （MESSIAH) 。 一八 八九年 
他受 安拉启 示创立 教会。 现在这 个教会 已建立 了大量 的传教 中心和 
清 真寺向 整个世 界宣扬 伊斯兰 教义。 他著 书八十 余部。 这些 著作多 
是用乌 尔都文 写的， 有些 是用阿 拉伯和 波斯文 写的。 先生 于一九 0 
八年 逝世。 努 儒丁先 生继承 其宗教 事业。 一九 一四年 他的第 一继位 
人 逝世， 其 受约的 儿子， 米尔萨 ■ 迈合姆 德'阿 哈默德 先生被 选为第 
二继 位人。 一九 六五年 其因病 去世， 著者之 孙米尔 萨' 纳思尔 ■ 阿哈 
默 德先生 被举为 第三继 位人。 在 他于一 九八二 年逝世 以后， 继而做 
其第 四继位 人的， 是米尔 萨- 大海尔 -阿 哈默德 先生。 
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伊 斯兰教 

每 一个宗 教的确 说及论 据必须 以它的 主宰所 启示的 经典作 
依据 

第 一问题 

• 人的 形体、 道德、 精神 的状况 
• 人的三 种状况 

• 第一 个源头 —— 引 动罪恶 的心灵 
• 第二 个源头 —— 自责 的心灵 
• 第三 个源头 —— 安静 的心灵 
• 灵 魂是被 创造的 
• 灵魂 的复生 

• 人的逐 渐进步 

• 形体 （自然 ） 状态 与道德 状态的 区别和 禁止宰 杀动物 

论 的驳斥 

• 改 善的三 种方法 和穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 在人 

类 急需改 善时代 的降生 
• 《古 兰经》 的 主要目 的是人 的三种 改善和 自然状 态经由 

中庸 之道形 成道德 
• 真正 的道德 

• 外部 的创造 和内部 的创造 —— 道德 

第 一改善 —— 形 体状态 的改善 
• 不 吃猪肉 的禁令 
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第 二改善 —— 道 德状态 的改善 

(甲） 摒 弃罪恶 的道德 

(一） 贞操 

保持贞 操的五 种方法 

(二） 诚实 

(三） 和平 

(四） 温和 与美言 

(乙） 向 人行善 的道德 

(一） 宽容 

(二） 公平 

(三） 惠爱 

(四） 待 人如亲 

(五） 真正 的勇毅 

(六） 真实 

(七） 忍耐 

(八） 对人类 的同情 

• 寻求至 大的造 物主宰 

• 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 在 阿拉伯 国家降 生的哲 

理 

• 《古 兰经》 对人类 的恩惠 
• 真 主存在 的证据 
• 真主 的常德 

第 三改善 —— 精 神状态 的改善 
• 一个 可爱的 祈祷词 
• 樟 脑和生 姜饮料 的真义 
• 生姜 的效能 

• 与真主 建立完 善的精 神结合 的方法 
问题二 

• 人在 死后将 是什么 状态？ 
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• 《古 兰经》 关于后 世的三 种认识 

• 第一 种精微 的认识 

• 三 种知识 

• 人 生的三 个境界 

• 第二 种精微 的认识 

• 第三 种精微 的认识 

问题三 

• 人生 在今世 的目的 和达到 其目的 的方法 
• 达到人 生目的 的方法 

(一） 真正的 认识真 主和信 仰真正 的真主 

(二） 认识真 主完全 的美德 

(三） 洞察清 高的真 主完全 的善德 

(四） 祈祷 

(五） 奋斗 

(六） 坚毅 

(七） 与正 人为伍 

(八） 真 主恩赐 的精神 景象、 启示 和梦兆 

问题四 

• 行为在 今世和 后世中 有什么 作用？ 

• 《古 兰经》 中真 主以不 同的东 西立誓 的哲理 

问题五 

• 知识 有那些 来源？ 
• 人的天 性真相 
• 什 么叫做 启示？ 
• 伊 斯兰教 的特色 

• 演讲者 是受了 与真主 会话的 恩惠的 
• 真 主的启 示是完 善知识 的源泉 

• 至圣穆 罕默德 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 一生的 两个时 
代 
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• 至圣穆 罕默德 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 战争 的目的 
附录 《清真 典礼》 ： 中 国医家 论猪肉 的害处 

重印 汉译伊 斯兰教 哲学叙 



中 国隋唐 之际， 穆罕默 德圣人 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） ， 
宣扬 伊斯兰 教义于 西方， 真理 广播， | 远 近响服 |， 随 即传入 中土。 千 



馀 年来， 信教 者达数 千万， 但 以阿文 艰深， 学者又 未兼习 中文， 遂 



鲜少 | 对外 宣传， 不惟 教外人 无由知 伊斯兰 教义， | 即教 中穆民 | ， 亦多 
知其 然而不 知其所 以然， 盖阿文 | 既难习 |， 而教义 又博大 精深， 一知 



半 解者， 固不乏 其人， 深明 奥义， 洞悉真 理者， 则寥若 晨星， 盖以 



中 阿语言 不同， 文字 互异， 以 不同语 言文字 之人， 研 求不同 语言文 



字 之高深 玄理， 此二难 并列， 固钻仰 不易矣 



然 真理正 道之入 人心， 如 磁石之 引铁， 有所谓 不胫而 走者， 伊 



斯兰 教传入 中土， 固 非回教 帝王如 异徒所 诬之" 武力" 方式压 迫人民 



而 使之奉 教也； 亦非 中国君 臣提倡 崇奉， 如佛教 之建寺 译经， 阐扬 
广播， 以 启人信 仰也； 更 无通人 博士， 翻译 经典， 奔 走呼号 以宣传 
教义， 而 博取皈 依者。 仅 赖抱残 守缺、 固步 自封之 长老， 以 一知半 
解之 所学， 传诸及 门弟子 数人数 十人， 并 按传统 教律， 宣布 於一寺 
或一乡 而止， 然 而家传 户习， 皆能崇 拜清高 独一之 真宰， 遵 从至圣 
穆 罕默德 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 之 训示， 虽不 知其所 以然， 
而 正道之 籽粒， 深 植於每 一伊斯 兰人之 心中， 绝无犹 疑携二 之意， 
是岂人 力所能 为哉？ 

虽 然世变 日亟， 对内 对外若 无宣传 大道之 译本， 以启迪 人心而 
宣示 真理， 则 内无以 增进穆 民向道 之忱， 外无 以引导 人类臻 於至善 
之境， 将至 为邪说 诬蔑， 以伪 乱真， 此 诚为有 志响导 人士所 忧悬亟 
需 得一完 善诠译 伊斯兰 真意之 译本也 。 

中国 至明清 两代， 始有伊 斯兰教 义译著 问世， 如 明王岱 舆先哲 
之 《正道 真诠》 ， 清先 哲马文 炳氏之 《清真 指南》 ， 刘介 廉氏之 《 
性理》 ， 《典 礼》 ， 《五功 释义》 ， 《至圣 实录》 ， 马复 初氏之 《 
大化 总归》 ， 《幽冥 释义》 ， 或详述 认识造 物主本 然之" 有"， 或论 
列 教条和 礼仪之 规范， 或阐 明幽冥 真谛， 或训 示立身 处世之 良法， 
皆 具有宏 大精深 奥旨， 以发人 深省， 其它普 通译著 具体而 微者， 不 
下数十 部册， 近代 学人王 敬斋氏 之汉译 《古 兰经》 ， 文词不 能达其 
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奥意， 马子 实氏之 《回教 哲学》 ， 专研 认主各 哲理， 总诸 译著， 分 
类研 讨局部 问题， 固已 满足人 类之所 需求， 若 概括阐 明全部 教义， 
使中国 人民颖 悟了解 伊斯兰 教整个 体系， 则似 不能达 其旨， 且时代 
不同， 教化亦 须日新 月异。 

今 者巴基 斯坦" 伊斯兰 教阿哈 默底亚 会"， 发 动宣扬 教义， 以挽 
救邪 说横行 之今日 人类， 既用 各国文 字翻译 《古 兰经》 ， 加 以诠释 
， 以明 真义， 又注 意汇集 各国关 於伊斯 兰教义 译著， 以广 宣传。 教 
友推 荐巴国 该会创 始人， 米尔萨 ■ 欧拉姆 -阿 哈德先 生所著 《伊 斯兰 
教 哲学》 一 书之汉 译本， 因 介绍晤 仰光主 事者， 穆尼尔 ■ 阿哈默 德- 
伯哈 里君， 其嘱余 代校正 译文。 持 归穷十 数晨夜 之力， 目视 手抄， 
详读 反复， 慨 然曰： 是书诚 如著者 所云" 迨非人 力之所 能至" 者， 今 
兹人 类所切 需者， 其在 斯乎。 

本 书上论 造物主 本然之 认识， 和其 属性之 妙用， 以及人 性之形 
成 和道德 之矫正 私欲， 并论 及天堂 地狱和 末日之 境界； 中论 《古兰 

经》 之高尚 完美， 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 之教化 和使命 
； 下论人 类本身 应有之 美德， 应 遵守之 规律， 处世往 还之礼 节和道 
德， 并 教以超 凡入圣 诸法， 更详 析不信 真理之 人所得 的痛苦 和蔑弃 
宗教 智识之 果报， 又批 评用自 杀以拯 救人类 犯罪之 愚蠢。 

凡所 论列， 莫 不引证 《古 兰经》 指示， 条分 缕析， 因果 详明， 
供 读者概 括地认 识伊斯 兰教义 系统， 其发人 深省， 有 如旭日 东升， 
幽 冥毕露 之概。 著 者肯定 地说： 读后 将使" 心 里生出 一种新 信仰， 灵 
魂射出 一种新 曙光。 "诚哉 斯言， 信不 诬也。 

夷考 伊斯兰 人民， 不 无渊深 博识之 学士、 精研 真经圣 训之长 
老、 善於宣 传教化 之热忱 领袖， 惟以 地限於 区域， 人限於 种类， 无 
参加集 体研讨 宗教之 机会， 无 解答诸 问题之 因由， 抱 道者埋 没於孤 
陋寡闻 之区， 老死 穷乡僻 壤窗牖 之下， 而求 道者， 每 皆望洋 兴叹， 
是 正道之 所以隐 蔽无闻 而讥评 之所由 来也， 无融汇 贯通， 收 罗四方 
学者於 一室， 通译 各方语 文以互 相研讨 真理， 终 将内外 隔绝， 真理 
隐晦， 即 穆民亦 将自失 其所凭 依也。 

本编著 者具博 学宏识 之资， 融 汇贯通 《古兰 真经》 全部 精义， 
译解经 文独出 新裁， 不落 经注家 窝臼， 所 以於宗 教大会 之上， 发言 
人类 所需诸 答案， 由粗 入精， 由 有形至 无形， 莫 不解答 详明， 头头 
是道， 其 云属於 真宰启 示徵兆 之一， 诚 信而有 徵也。 

今将 重新付 印以广 宣传， 其於避 邪说， 扬 正道， 显明 真理， 将 
大造於 人类， 而东 西文字 互证真 理之归 於一， 正道 之不分 国籍， 不 
限於 语言， 将由此 书大显 於世。 
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惜中 文译者 为非回 教徒， 其译 笔之" 信"" 达"" 雅" 固臻 上品， 惟对 
习 用宗教 术语， 多与 耶稣教 雷同， 是伊斯 兰所禁 忌者， 如以 神圣等 
名名造 物主， 是以 被造者 之名， 加於 创造者 之上， 其亵渎 至尊， 上 
下无 别矣， 案宇 宙间自 有形之 天地、 神圣 帝王及 无形之 天使、 鬼神 
， 皆是 被造之 物类， 各具 专名， 以名 其类， 而造物 主宰， 至 高无上 
， 无一物 能类似 其崇高 伟大， 故另有 尊称之 名号。 伊斯 兰用译 音称" 
安 拉"， 用译意 则称" 造物 主"， 或" 真 宰"， 不以 宇宙间 最高物 类之名 
名 之也。 案 中国字 义最伟 大者， 为" 神圣" 二字， 乃本 《易 经》 "大而 
化之之 谓圣， 圣 而不可 知之之 谓神" 而来， 故非 回教徒 之最高 称谓， 
即称" 神 圣"， 而耶 稣教每 译造物 主为" 上 帝"， 译 其经为 圣经， 故本译 
中， 或用" 神 圣"， 或用" 上 帝"， 译 者本无 标范， 译名 皆取诸 於人， 故 
无一定 名称， 但上 帝出源 诗经： "上帝 临汝， 无二汝 心"， 其 原意即 
指 最高无 上之造 物主， 故用" 上帝" 尚 无雷同 被造者 之嫌， 但 既为耶 
稣教 所用， 为正 名则必 拼弃， 惟其意 义不失 其正， 故 书中凡 用神圣 
， 圣 经圣灵 等名， 均改 正为" 造物主 "或" 真宰" "真 经"" 灵性" 等 以示区 
别， 惟上帝 二字， 书中引 用之处 太多且 亦无伤 正道， 故仍 沿用。 

又 本书中 《禁吃 猪肉》 一节， 就印巴 区言， 其环 境与中 国回迥 
异， 且解 释似欠 详明， 拟增 附中译 《典 礼》 书中， 《禁食 猪肉》 一 
文， 俾中外 学说， 互相 印证， 而 供世人 了然於 真理， 不以地 理环境 
之差别 而有歧 异也。 

至圣迁 都一千 三百七 十五年 四月哈 旨凯玛 伦白亮 诚氏叙 於仰光 



世界权 威书报 对本书 之评语 

《通 神书 注释》 （Theosophical Book Notes) ：" 此书对 于对宗 

教作比 较研究 之学者 特具吸 引力。 关 于灵魂 与肉体 之伊斯 兰教教 
义、 三种 境界、 至高 无上之 存在、 道 德律以 及许多 其他， 他 将发现 
恰是他 需要知 道的。 " 

《英文 邮报》 （The English Mail) ：" 真正 伊斯兰 观念的 简要记 

述。 " 

《印 度评 论报》 （The Indian Review) ： "本书 值得伊 斯兰教 

学 生人手 一篇， 凡 对伊斯 兰教欲 有认识 的人的 图书室 中亦值 得保存 
此书。 " 

《波斯 顿精神 # 艮》 （TheSpiritual Journal, Boston) ： 

"纯 粹之 真理。 " 
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《布力 斯陀时 镜报》 （The Bristol Time and Mirror) 

; 显 然地向 西方这 样发表 教义的 不是一 个平常 的人。 " 



译者序 



去 岁秋， 余友 苏非加 芙尔君 示余以 米尔萨 • 欧拉姆 • 阿哈 默德所 



著 伊斯兰 教哲学 一书。 余 读而喜 之曰： 伊斯兰 教人中 国千馀 年於兹 



矣。 然方穆 罕默德 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 之 兴也， 固尝藉 



力以 推行其 教义， 故不 三十年 遂奄有 西亚波 斯以与 | 我葱岭 | 以 西诸地 
相 接壤， 馀威 所被， 且於 后此百 年间， 囊括 北非， 席卷西 班牙， 冗 



撼东 | 罗 马帝国 | 而 摧陷之 | 。 其功 业可谓 盛矣。 乃其 教一入 中土， 即改 
易 趣尚， 不 复以耀 武扬威 为事， 何哉？ 岂以震 旦文治 | 之涵儒 |， 足以 



去其凌 厉耶？ 然 余稽诸 穆教经 典神圣 战争之 为义， | 各宗所 | 训 不无异 
同。 逮 十九世 纪末， 欧拉姆 ■ 阿哈 默德出 倡阿哈 默底亚 宗於印 度之旁 



遮 普省， 所 橥教义 独与他 宗异， 盖主张 对异教 持一种 宽大主 义者也 



。 其 训神圣 | 战争， | 则谓 为神灵 | 生活 对恶生 活与非 正义的 决斗， 对异 
教或不 信教义 者则怀 柔之， 以和 平方法 而不主 用兵。 是知 馀绪流 ^ 



有历千 百年， 而 犹不足 以尽其 美者， 非蕴藏 之深， 植基 之厚， 曷 



克 臻此？ 今诵米 尔萨氏 之书， 想见其 为人， 宽柔诚 朴极似 耶稣， 其 



以 救世先 觉自称 良非过 侈也。 夫 清真之 为教， 奉一 神而行 简易， 尚 
虔 敬而轻 祭祀， 无 种族之 界限， 无 阶级之 歧视， 信仰 既一， 如同兄 



弟， 其於民 生日用 若是， 故 虽崛起 一隅， 而 信奉之 者遍於 寰宇， 此 



岂偶然 也哉！ 抑 阿拉伯 自古即 为游牧 民族， 散居 各地， 其族 生活无 



定， 往来 飘忽， 虽时自 此侵入 他邦， 启图沃 宇蔚为 大国， 然 在阿拉 



伯， 则 有史以 来实未 尝成为 一政治 单位。 穆 罕默德 （祝 安拉 赐他幸 
福、 平安！ ） 兴， | 乃 揭教义 |， 藉 兵力， 以统一 全岛， | 更 挟其馀 | 威， 



乘破竹 之势， 以从 事於以 《古兰 天经》 征服 全世界 之举， 此 其计划 
不 可谓不 宏伟； 且揆以 当时之 情势又 不可谓 为无成 功之可 能也。 故 
史 I 家威尔 斯氏曰 I： "假 使伊 斯兰教 徒中， 有数十 青年， 具阿 布伯克 



尔之性 质者， 其事 业必有 成功之 一日， 所 谓已近 成功之 境者， 因阿 
拉 伯此时 已为伊 斯兰教 信仰及 意志之 中心， 且 因当时 世界除 中国外 
， 且除非 在俄罗 斯草原 或土耳 其斯坦 诸地中 已再 无精神 自由 之人民 
能团结 为一而 深信首 领者。 "夫 以散漫 之游牧 民族， | 一旦乃 藉宗教 

力 量混为 一体， 团结以 向外， 此 甯非历 史一异 迹欤？ 余因 之而重 S 7 
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感焉。 米尔萨 氏余不 得而见 之矣。 得读 其书， 揣摩其 於所以 立教之 



由， 从 而寻译 天经之 真义， 则 古所谓 宽柔以 教者， 其不 在兹乎 



加芙尔 君曰: 



子既 善之， 盍翻 译为中 土文字 以广布 其义？ 余曰： 

中间 



诺。 乃 以授课 之馀， 闲 日翻译 数页。 计历时 凡数月 始竣事 



又德黄 国芳、 程 挚二君 相助， 乃底 于成。 感幸 之馀， 为识 其事之 



原 委如此 C 



一九 三六年 春三月 

中山 陈君葆 识于香 港大学 



引言 

这篇 论文的 原稿是 用乌尔 都文写 成的。 著 者为众 所属望 的领导 
者， 伊 斯兰教 复兴运 动的创 始人， 米尔萨 ■ 欧拉姆 ■ 阿哈默 德先生 
。 他 是应一 八九六 年十二 月在印 度旁遮 普省拉 合尔城 （拉合 尔城现 
为巴 基斯坦 旁遮普 省会） 所开 的宗教 大会的 执行委 员的邀 请而写 
的。 论文 的要旨 就是根 据伊斯 兰教的 观点， 来 解释大 会委员 所选定 
的下 列五个 题目： 

(一） 人类 肉体、 道德、 精神 的三种 状态； 

(二） 人在 死后生 命中的 状态； 

(三） 人生 的真正 目的和 达到其 目的的 方法； 

(四） 人类 行为在 今世和 在后世 发生的 影响； 

(五） 关 于认识 真主的 来源。 

在这个 盛大的 会上， 各教 的代表 皆备有 渊博的 论文， 来 对大众 
宣读。 会议 秩序的 进行， 引起 了公众 极大的 兴趣。 远 近踊跃 赴会的 
听众， 皆 希望他 们各所 信仰的 宗教， 能够安 然得到 胜利。 米 尔萨先 
生在距 离会期 还很早 以前， 发 表过一 篇令人 异常注 意的奇 特宣言 
。 在 那篇宣 言里， 他预言 了所写 的这篇 论文， 将有那 样的优 越性， 
胜利 无疑地 将是归 他的。 因 此大会 开幕的 时候， 整个 广阔的 会场竟 
充满 了浓厚 的宗教 热诚。 后来 事实果 然和所 预言的 一样。 当 依次轮 
到 他宣读 他的论 文时， 听众 觉得他 的议论 那样的 动听， 一时 举座为 
之 肃然。 篇中所 包涵关 于最高 无上宇 宙主宰 的知识 的深奥 意义， 影 
响一般 听众， 颇为 深刻。 依 据原定 的演讲 时间， 他觉 得不够 来充份 
地发 挥他的 题目， 而且群 众又很 想听完 为止， 所以执 行委员 和大会 
的 主席， 只 得将会 期延长 一日， 给他 们听完 这篇大 家赞赏 的论文 
。 听众立 刻充满 了无限 兴奋和 热诚， 会场 也拥挤 到水泄 不通。 论文 
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读完 之后， 全场一 致同声 喝彩。 现在我 为这篇 论文的 读者的 利益计 
， 把那篇 值得纪 念的宣 言记录 如下。 

告寻 求真理 的人们 
一 个大好 的消息 

苏 瓦米、 修更 蒋德罗 先生在 他的通 告里， 邀请 了伊斯 兰教、 基 
督教、 亚利 安教的 宗教领 导人士 宣誓， 他们必 须在其 提议的 宗教大 
会上， 讲 述他们 的宗教 特点。 所以我 们通知 苏瓦米 先生： 为 了真主 
的 光荣， 我 们业已 准备满 足他的 意旨。 如 果安拉 愿意， 我们 的论文 
将 在大会 上发表 出来。 当 一个真 正的穆 斯林受 命为了 真主做 些事情 
的 时候， 伊斯兰 教是指 导一个 真正的 穆斯林 表现完 全服从 真主的 
。 但是 现在我 们要看 他的弟 兄亚利 安人和 基督教 的牧师 卜尔 买喜尔 
(亚 利安人 的崇拜 对象） 或耶稣 的崇敬 到什么 程度。 他们是 否准备 
参加为 了圣洁 伟大的 真主之 名而举 行的这 个宗教 大会。 

一八 九六年 十二月 廿六、 廿七、 廿八这 几天， 在 印度拉 合尔城 
市 政厅所 开的盛 大宗教 大会， 鄙人将 宣读一 篇关于 《古 兰经》 的完 
善 性和奇 迹性的 论文， 这篇 文章的 写成， 非 人力所 能及。 真的， 这 
就是安 拉所启 示的各 种迹象 之一， 是 藉着他 的特别 帮助写 成的。 这 
篇论文 包含着 真理和 教义， 且 都是由 《古 兰经》 汇集出 来的。 这就 
明 如白日 般表示 着他是 安拉的 言语， 化育宇 宙万物 主宰的 经典。 大 
凡 能够忍 耐地自 始至终 细听我 对于这 五个论 题所提 出的答 案的， 他 
就 一定觉 得心里 生出的 一种新 信仰， 灵魂 里射出 一种新 异光。 实在 
地说 一句， 他 将要觉 得自己 获得一 部安拉 真经的 完美的 注解。 我这 
篇演讲 并没有 常人的 废话， 也没 有一点 铺张。 我觉得 我对于 人类抱 
有 深厚的 同情， 这同 情心现 在迫使 我刊行 这篇宣 言书， 好叫 他们能 
够窥见 和称赞 《古 兰经》 的 美点； 让 他们自 己去发 现对方 喜欢黑 

暗、 憎恶 光明， 实 在是多 么残忍 的啊！ 无所 不知的 安拉， 事 前已默 
示给我 知道， 在 这次的 大会， 我 这篇论 文的价 值是超 出其他 各人所 
宣读的 论文之 上的， 它 将带着 真理、 卓识和 智慧之 光照耀 世界， 致 
令其 他各宗 教代表 将会觉 得自惭 形秽。 倘使他 们从头 到尾听 完了全 
篇论文 的话， 无论基 督教、 撒 马教、 印 度教， 或其他 任何宗 教的教 
徒， 恐 怕也不 能够在 他们的 经典中 拿出同 样的真 理来， 这因 为安拉 
想在 大会那 一天， 把他的 真经光 荣完全 表彰出 来哩。 

关于这 一点， 我在 精神景 象中， 看 见一支 神秘的 手放在 我的宅 
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第 之上， 经这 手接触 之后， 就有一 道红光 射出， 渐渐 散布到 四周， 
连我的 手也染 了光， 同时有 一个人 站在我 旁边， 大声 呼喊： "安 拉， 
真宰， 伟大 无比， 开巴 尔成了 废墟。 "这 个梦 的意义 是这样 解释： 那 
座 房宅， 就是我 的心， 在那里 降下的 光辉， 逐 渐积聚 起来； 那普照 
四壁 的光， 就 是代表 《古 兰经》 所载的 真理， 开巴尔 就是象 征一切 
荒诞 和多神 教义混 合而生 的腐败 宗教， 这种宗 教每把 人来替 代安拉 
或是贬 损了造 物主宰 的常德 的完美 地位。 我 得到的 消息是 这样： 当 
我的论 文经过 了无数 的流传 之后， 各种 虚伪宗 教的虚 伪就不 攻自破 
， 而 《古 兰经》 的 真理， 也日 渐推广 起来， 直至普 及全球 为止。 由 
这 个精神 景象， 我再 被引到 启示的 境界。 在 那里， 所 启示与 我的是 
这样： "安 拉， 真宰常 和你在 一起； 你站在 哪里， 他 也站在 哪里。 " 
这句 比喻， 当然 是表示 我得安 拉赞助 之意。 但 是我并 不想张 大其词 
。 我现 在仅用 这篇宣 言书， 来邀请 各人， 即 使花费 一些， 也 都按期 
到 拉合尔 城的宗 教大会 去听那 些哲理 名言。 我 想这对 于他们 的理性 
和 信仰， 总会产 生其所 不能意 料的利 益的。 谨 祝遵受 指导的 人们身 

心 安宁！ 



每 一个宗 教的主 张及论 据必须 以主宰 所启示 的经典 

作依据 

在 这个吉 庆的大 会上， 集了许 多宗教 派别的 代表在 一起， 大家 
在指 定的问 题所容 许的范 围内来 发扬光 大各自 宗教的 优点。 我是代 
表伊斯 兰教的 宗教信 仰来陈 说的。 在我 开始讨 论本题 之前， 我想对 
大众 声明： 凡 我所论 述的， 均以 《古 兰经》 为 根据。 我以为 第一重 
要 的是， 凡信仰 他们的 经典是 安拉启 示的言 语的， 必 须依照 他们所 
信奉的 经典， 讲述 他们的 宗教， 而 不要逸 出他们 经典的 范围， 或是 
援 引经书 以外的 论据来 陈义。 因为， 如果 他不遵 守这个 规则， 他其 



米尔萨 • 欧拉姆 • 阿哈默 德书于 卡迪安 

一八九 六年十 二月二 十一日 



奉无限 博爱永 久仁慈 的安拉 之名， 
我们赞 颂他， 我们 求他赐 给他高 尚的圣 人幸福 
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实 不过是 提出一 部新的 经籍来 倡导， 而 并非发 挥他所 信奉的 那一部 
。 我 的目的 既然在 于指出 《古 兰经》 的 优美， 及证明 它如何 超过其 
他一切 经籍， 所 以我自 己将严 格遵守 上面所 声明的 规律。 凡 所立的 
主张及 论据， 完 全遵照 《古 兰经》 中 的旨示 或阐述 或引证 《古 兰经 
》 原文。 与会 的其他 诸位， 想 也同意 这样的 规则， 来 明白定 出他们 
论说的 范围。 这样， 高明 的人， 对于各 个所谓 由主宰 启示的 经籍的 
比较 价值， 便 有一个 辨别的 大好机 会了。 

因为 所有信 仰经典 的人都 将以其 所信奉 经典的 本文， 陈 述教义 
， 所 以我在 这里， 将 不引述 穆罕默 德圣人 （祝安 拉赐他 幸福、 平安 

！ ) 的 圣训， 因为 他的言 语就是 包含一 切经典 教义的 这部完 善经典 
的 注解。 总结 一句， 今天 是表彰 《古 兰经》 光荣的 日子， 我 们乞求 
全能 的安拉 帮助我 们进行 所承担 的这项 工作。 愿安拉 准我们 所求吧 



译 者注： 凡关于 《古 兰经》 的 参考， 都以章 节号码 表示。 在每一 
章中， 我们 都把" 奉无限 博爱永 久仁慈 的安拉 之名" 一 节算做 第一节 



第 一问题 

人的 形体、 道德、 精神 的状态 

尊 敬的听 众啊！ 敬请 留心， 在这篇 论文的 开始几 页里， 是介绍 
性的 文字。 这种介 绍性的 文字， 从外表 看来， 与主题 没有什 么关系 
， 但为 了明白 真正的 答案， 首 先明白 这介绍 文字是 极为需 要的。 所 
以为 了先有 清楚的 概念， 在 尚未论 及主题 以前， 先写 些介绍 性的资 
料， 以便 在了解 真正的 研究对 象的时 候不发 生什么 困难。 

人的三 种状况 

要知， 第 一问题 是关于 人类的 形体、 道德、 精神的 状态。 关于 
此点， 《古 兰经》 指出 了这三 种状态 的三个 个别的 源头。 换 句话说 
， 它指 出三个 源泉， 从 这三个 泉源生 出三个 不同的 状态。 

第 一个源 头一引 动罪恶 的心灵 

一 切形体 状态所 由来的 第一个 源头， 《古 兰经》 叫做引 起罪恶 
的 心灵。 如真 主说： 
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{ 54:U)^P^h^'^bl 引 起罪恶 的心灵 有一种 特性。 它使 

人倾 向于那 些阻止 精神完 善和道 德进步 的恶事 并引起 人们走 不受欢 
迎和 邪恶的 道路。 

简括 来讲， 倾 向偏颇 和邪恶 是人类 的一种 状态。 这种状 态在其 
具有道 德状态 以前， 自然地 掌握着 人类的 意向的 主权。 这种 状态叫 
做 形体的 状态， 人 在这种 状态里 是不走 在理智 与认识 的庇护 之下的 
， 而是 像其他 的动物 一样， 随 着吃、 喝、 睡、 醒、 恼怒、 激 动等自 
然的情 感的。 当 人受了 理智与 认识的 领导， 把 自然状 态加以 管理， 
约束 在适当 的规范 以内， 那时， 这个 状态的 名字， 不 叫做形 体的或 
自然的 状态， 而称 作道德 状态。 关 于道德 状态， 我们 在下文 将加以 
叙述。 

第二 个源头 一自责 的心灵 

道 德状态 源头的 名字， 《古 兰经》 叫做 自责的 心灵。 
正如 真主在 《古 兰经》 里， 这样 说道： （3:57) O^h ^ 
^1^1 我以在 邪恶和 偏颇的 事上自 责的心 灵做证 （七 十五： 三） 。 这 
个自责 的心灵 是人类 状态的 第二个 源头。 从这 个源头 产生道 德状态 
(B) 。 达到这 个阶段 的人， 便完全 脱离类 似兽性 境界的 生活。 指自 
责的 心灵作 证是为 了给他 荣誉。 因为由 违反不 遵命的 心灵， 改变到 
能够 自责的 心灵， 这便 足以正 确地表 示它是 已经改 进了， 已 经洗涤 
过了， 所以在 真主的 面前， 好像是 值得称 许的。 自责的 心灵， 所以 
这样称 谓者， 就是 因当它 对于犯 了罪恶 的人， 痛加 谴责， 而 对于不 
加 拘束的 情欲和 兽性的 欲望， 则极端 憎恶的 缘故。 它 渴望表 现良善 
状态 与高尚 道德， 务使 人生的 整个方 面得到 适当的 节制， 一 切自然 
的情 欲都表 露于理 智范围 之内。 因 为它对 恶的动 作从事 谴责， 所以 
它叫做 自责的 灵魂。 意 思是， 它 很是自 责的。 自责的 灵魂虽 不喜欢 
自然的 情欲， 经 常责备 自己， 但 它究竟 不是自 己的情 欲的完 全主宰 
， 且 自己也 没有充 分力量 来约束 自己， 从事 善行。 有 时在它 与自然 
的情欲 的交战 当中， 情欲有 时占据 优势， 那么， 它 便泮脚 跌落。 它 
的 这样的 弱点， 和 小孩子 的懦弱 无能很 相像。 小孩子 并不爱 跌倒， 
但 是他的 两脚若 是软弱 无力， 支撑不 住时， 他 便不由 自主的 跌下去 
了。 然 后悔恨 自己的 软弱。 简 言之， 在 这个情 况下， 心灵培 养一切 
高尚 道德， 憎恶 背逆， 仍 不能完 全地胜 过自己 的自然 情欲。 

第三 个源头 一安静 的心灵 
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这第三 个源头 应当叫 做精神 状态的 开端， 这个 源头的 名字用 《 
古 兰经》 的话 来讲， 叫做 安静的 心灵。 经中真 主说- 

(30-28 :89)cs^ (J^^ljOc5^ csl (J^^O^-^J^ 

安 静的心 灵啊！ 你 从真主 那里实 得到了 最大的 安静， 你 回到你 
的 主那里 去吧， 你喜 欢他， 他也喜 欢你。 现在 你进到 我的仆 役队里 
吧， 进到我 的天园 里吧。 （八 十九： 二 十八至 三十） 在这个 阶段， 
心 灵已经 将一切 薄弱无 能的缺 点摒除 净尽， 同 时充满 了灵性 上的力 
量。 它已经 和真主 建立了 关系， 再也 不能离 开他而 生存。 正 像从上 
川流而 下的水 一样。 由于 水源的 大量和 障碍的 破除， 大力地 激流不 
息。 同 样地， 在 这一个 阶段的 心灵， 一切羁 泮都已 解除， 直 奔它的 
创 造主。 上面所 称引的 那一段 经文， 所 指的便 是这个 意义： 从真主 
那里获 得了安 静的心 灵啊！ 你回到 你的真 主这里 来吧！ 从这 句话， 
我 们可以 看得很 清楚： 这 所谓心 灵的大 改变， 是 从今世 做起， 并不 
是 死后才 开始， 在今世 他就获 得一个 天园。 正像 一节经 文说： 回到 
你的养 主吧， 就 从这个 时候心 灵获得 安拉的 养育， 爱 真主是 他的食 
粮， 他 就从这 个赐予 生命的 源泉吸 饮精神 的水， 所以 能够从 死亡里 
得救。 里， 这个 同样的 意思， 在 《古 兰经》 别 处用下 列的字 句这样 
说着： 

(11-10:91) o"^^ I> S-il^ °J3jo^^'j I> °^ 

凡能 够使自 己的心 灵清除 □ 一切形 体的情 欲的， 便得救 而不至 
毁灭； 反之， 凡沉溺 于形体 （自然 ) 的情 欲的， 便一定 会对生 命失望 

。 （九 十一： 十至 十一） 

总一句 来讲， 心灵的 这三种 境界， 便是所 谓人之 形体、 道德、 
精神 的三种 状态。 因为 过度追 求形体 需要的 满足， 相当 危险。 有时 
人 的道德 与精神 会受其 致命的 打击。 所以 这一个 形态， 在用 真主的 
真言 来说， 叫做引 起罪恶 的心灵 状态。 如果我 们要问 《古 兰经》 的 
教义 对于人 形体的 状态， 有 什么影 响呢？ 关 于这一 方面的 事情， 它 
怎样 指导我 们呢？ 这 形体的 状态， 它 曾规定 什么实 际的限 制呢？ 请 
留心， 依据伊 斯兰教 经典， 人 们形体 状态， 与他的 道德、 精 神状态 
， 实具 有非常 密切的 关系， 他的 饮食的 方式， 事虽 细微， 也 足以影 
响到他 的道德 和精神 状态的 陶铸。 因此， 他的那 些形体 状态， 假使 
能获得 经典的 指导， 将 都成为 道德的 状态， 并 且深切 地影响 到精神 
状态。 正为 着这个 缘故， 所以， 《古 兰经》 在 一切方 式的崇 拜功课 
和在 一切关 于内心 的纯洁 与精神 的谦恭 的劝告 方面很 着重外 表的清 
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洁、 身体的 姿态和 外形的 礼仪。 我们试 细心研 究四肢 五官的 动作， 
强烈地 影响到 我们的 心灵， 是极其 正确的 哲理， 像我 们看到 我们的 
有形 动作， 外表 看来， 是形 体的， 但 它必须 影响我 们的精 神状态 
。 如哭泣 会令我 们心里 发愁， 无论 是真意 的或假 装的。 反之， 假装 
的笑 却会使 得心里 欢喜。 同样的 理由， 祈祷时 形体的 叩头也 使心灵 
产生 谦虚与 恭顺； 反之， 高视 阔步， 便会流 于浮夸 傲慢。 这 些例子 
很 足以说 明身体 的姿态 如何影 响到人 类的心 灵的一 方面。 

同样 地经验 也告诉 我们： 食物怎 样会影 响我们 的心力 和脑力 
。 例如， 吃素 的人， 勇 气逐渐 减小， 终 至心胸 极弱， 丧失可 赞的安 
拉 赋予的 力量。 从真 主的自 然律中 这样也 可以找 到它的 证明。 在动 
物 界中， 此种例 子非常 之多， 吃 草的动 物没有 吃肉的 动物的 勇气， 
而 在鸟类 当中， 也有 同样的 情形。 因此， 我们可 以说， 食品 对于道 
德的 养成， 具 有十分 重要的 关系， 大概 无可置 疑了。 是的， 日常过 
于多食 肉类而 很少食 用植物 食品的 人们， 他们的 谦恭、 温和 德性也 
会 减损。 固守 中庸之 道的人 是两种 道德品 质的继 承者。 真主 便本着 
他 的这个 智慧， 在 《古 兰经》 里说： 

食 肉类也 食其他 食品， 但无 论何种 食品， 都不可 任情到 过量， 
因为要 这样， 才使 你的德 性和健 康不受 损害。 （七： 三 十二） 正如 
形体的 行为， 影响 心灵， 有 时心灵 也影响 形体。 心里 悲伤， 两眼便 
流下 泪来， 愉快的 时候， 便 会显现 笑容。 而形体 的一切 动作， 像饮 
食、 睡眠、 行走、 运动、 休息、 沐 浴种种 外表的 行为， 对于 我们的 
心灵 状况， 又 必然地 会产生 影响。 我们 的形体 构造与 我们人 的属性 
有相 当密切 关系。 一次 震动， 传达 到脑袋 里的某 一点， 会使 记忆力 
消失， 若传达 到另一 点去， 就会弄 到失去 知觉。 载有 疫疠的 毒菌的 
空气， 在 很短的 期间， 会 令人们 的身体 毁坏， 接着， 心灵也 要腐败 
起来， 大约 不出数 小时， 整个为 道德组 织所居 住着的 内在体 系都会 
失去了 作用， 而那个 不幸的 病者， 便像一 个疯人 一样去 世了。 总之 
， 形体 的损害 也显示 奇观， 由这 奇观， 证明肉 体与灵 魂两者 之间， 
确有一 种神秘 的关系 存在， 然而 欲解决 这一个 神秘， 却非我 们人类 
的理 解力所 能够做 得到。 为了 证明这 一点， 还有 另一个 证据： 我们 
经 由深思 熟虑， 得以 知道， 肉体的 本身就 是灵魂 之母。 灵魂 并不是 
从上方 的任何 角落跑 下来， 投进母 亲的胎 怀里， 与婴 孩的肉 体发生 
关 系的。 它 是一朵 火焰， 蕴 藏在精 液里， 跟 着肉体 生长而 发光的 
。 真 主的真 言曾教 我们那 灵魂是 从精液 在母胎 里发育 的肉体 中显现 
出 来的。 如 《古 兰经》 里真 主说： 
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我们给 那在母 亲的胎 怀里预 备好的 肉体， 另一 个生育 形态， 从 
他 的本体 内显明 别一个 创造， 这个 新的创 造叫做 灵魂。 真主 是吉庆 
的， 他 是没有 任何同 样的创 造者。 （二 十三： 十五） 

上述 真言： "我们 就从那 个肉体 显现另 一种创 造"， 包含 一个深 
奥的 秘密， 显示灵 魂的真 实性， 同时指 明灵魂 与肉体 的坚强 的联系 
。 这 个指示 还给我 们一个 教义： 一个 人所说 的话、 所做 的事、 所有 
一切 形体的 活动， 如果 是为了 真主、 为了 真主的 道路， 都归 纳到主 
宰的这 个哲理 之下。 即 在一切 真诚的 表面动 作里， 起 初灵魂 也是蕴 
藏 着的， 如同 蕴藏在 精液里 一样。 当这 些动作 的实体 逐渐地 发展， 
这蕴藏 着的灵 魂也就 闪烁发 光了。 当 动作的 实体完 成了的 时候， 灵 
魂 就突然 地发出 它的极 度光明 ， 以 自 己的 精神能 力表现 自 己 的存在 
， 开 始生命 的明显 活动。 在动作 的实体 到了极 度发展 之后， 从它的 
里面 马上显 示一度 闪耀的 火光， 如 同灼耀 的电光 一样。 关于 这个时 
期， 在 尊贵的 《古 兰经》 里， 有 如下的 说明： 

(15:30)oJ^^ ^ <jk lliL^j Ajj'j^ lill 

当 我造成 了他的 形体， 安排好 了荣耀 的一切 现象， 并吹 入了我 
自己的 灵魂。 你们 要在大 地上， 为 着他， 俯身， 叩头。 （十五 ： 三 
十） 这节 经文指 示着， 当行 为的整 个形体 完成， 灵魂 就在其 中发出 
光彩； 这 灵魂， 全能的 真主把 它比作 自己的 灵魂。 因 为在牺 牲世俗 
生活之 后灵魂 的构架 完成， 所以 那先前 暗淡的 真主光 彩便突 然闪光 
。 每一 个人对 真主这 样的荣 耀都要 叩头， 受到 吸引。 所以凡 是目睹 
这 光的， 除了 喜爱黑 暗的伊 布利司 以外， 没有 不五体 投地， 自然向 
往。 



灵 魂是被 创造的 

话回到 本题， 灵魂 是一朵 美妙的 火焰， 就 从那在 母亲的 胎怀里 
养育 的小体 中产生 出来。 所谓的 "灵 魂的产 生"， 意 思是， 先 前它是 

隐藏 着的， 看不 见也不 感觉， 虽然 它的幼 芽开始 便在精 液里， 但等 
到 那小形 体渐渐 地发育 长成， 它也 就跟着 生长， 显露 出来。 灵魂与 
精液间 的不可 解释的 关系， 乃是真 主所注 定的， 是经 过他的 准许与 
意 志的， 这是毫 无疑义 的了。 灵魂是 精液的 光明的 原素， 它 不是精 
液的一 部份， 像一个 物体是 另一物 体的一 部份， 然而， 也不 能说它 
是从外 而至或 是从天 上降下 来和精 液结合 起来。 它隐 藏在精 液里却 
似火焰 隐藏在 燧石里 一般。 真主 的经典 中并不 曾说灵 魂是从 天上降 
下或 自空中 坠地， 偶然 与精液 混合， 投 进卵巢 去的。 这个想 象是完 
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全 空洞无 据的， 与自然 之律完 全背道 而驰。 我 们平日 也可以 看得见 
吧， 盈 千累万 的细菌 蛆虫， 聚 生于腐 烂的东 西里， 残 秽的食 物里， 
或腐 烂的疮 痍里， 污 秽的衣 服里生 殖许多 虱子， 人们 的肚子 里寄生 
肠虫 等类的 东西， 我们 能说他 们是从 外面来 的吗？ 或 者它们 让谁看 
见， 它们 自天而 降呢？ 所以 灵魂是 自肉体 产生的 是确是 事实， 就从 
这 个凭据 也证明 灵魂是 真主所 造的。 

灵魂 的复生 

我们现 在这个 论述的 目 的是， 全能 的主宰 运用了 万能的 力量在 
肉 体中创 造出灵 魂来。 他的 意旨显 得是， 灵魂 的第二 次诞生 也要从 
形 体表现 出来。 灵魂的 移动是 跟着肉 体的， 我 们把形 体拖到 哪一边 
， 灵魂 也就得 跟到哪 一边。 尊贵的 《古 兰经》 ， 对于 人生的 物质方 
面的 改善， 有很 详明的 训示。 人类的 欢笑、 哭泣、 饮食、 衣着、 睡 
眠、 言语、 静默、 结婚、 独身、 行止、 外表的 清洁、 沐浴等 条规的 
遵行， 健康和 疾病的 时候， 特别 事物的 节制， 凡此 种种的 教训， 都 
有 载录。 并判 定人的 肉体状 态大有 影响于 其精神 状态。 如果 详细地 
书 写那些 教训， 我 不可想 象能有 足够的 时间讲 完这篇 论文。 

人的逐 渐进步 

当 我精细 地深思 《古 兰经》 ， 我看 到了在 安拉的 教义中 关于他 
想怎 样赐予 人形体 （本 能， 自然） 状态 改善的 规律， 逐渐提 高其状 
态， 使他达 到崇高 的精神 状态， 那么， 我认 识了这 个完善 的规律 
。 第 一步， 全能的 真主愿 意教他 饮食、 言语、 起居等 社会行 为的条 
律， 好把 他从野 蛮的状 态解脱 出来； 使 他有别 于其他 动物； 赐予他 
初 级道德 状态。 这一级 的道德 状态， 可 以叫做 礼仪。 第 二步， 他想 
节 制人的 本能的 习惯， 经由 中庸之 道成为 崇高的 道德。 这两 种办法 
， 其实就 是一种 办法， 都涉 及本能 状态的 改善， 只因 等级有 高下之 
分， 而别为 两种。 然而聪 明的宇 宙创造 者这样 地安排 了道德 的制度 
， 只要 人们遵 守他的 教义， 就可 以从初 级道德 状态升 到高级 的道德 
状态。 

进步的 第三阶 段是， 人当 专心热 爱他的 真正创 造者， 寻 求他的 
喜 爱并使 本身所 有的， 都 成为真 主的。 为了经 常提醒 人们这 个阶段 
， 穆斯林 的宗教 命名伊 斯兰。 因为 伊斯兰 一字就 指示， 把自 己的一 
切， 全然 变成真 主的， 而自 己毫不 保留。 例如， 在 尊贵的 《古 兰经 
》 里， 光 荣的主 宰说： 
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(113 

^ ^\1aaj ^Lik^aj u5'"''j ^1 丫 (jl (Ja 
(164-163:6) U^4^l 
(154:6) 5^y^ °ilf- (JJ^ 

：乂。 •'/、:: ^ jkjLjll (jjj^j (Ja 
(132:3)f^J JJ^- ^ J^Jj 

得 救者是 为了真 主使自 己像一 个牺牲 一样。 在 主道上 牺牲的 
人。 他不 仅立意 真诚， 而且 | 在 善功中 | 也表示 真诚。 这样的 人必定 
得到他 的主的 报酬， 他们 将没有 惧怕， 也没有 悲伤。 （二： 一一 
三） 又有一 节说： 你 说我的 拜功， 我的 牺牲， 我的 生命， 我的死 
亡， 一切都 是为着 真主。 他 的化育 之德， 荫庇整 个宇宙 万物， 
无人 无物是 与他同 等的， 被 造者不 参与他 的任何 事务， 我 受命如 
此 作为， 我 是固守 伊斯兰 精神、 牺牲主 道的第 一人。 （六： 一六 
三， 一 六四） 真主在 别一处 又说： 这 是我的 道路， 是光 明的正 
路， 你们 要走这 条路， 不要 走上别 的路， 如果你 们向邪 路走， 你 
们 便远离 真主。 （六： 一 五四） 在 《古 兰》 另一 处真主 又说： 
告诉 他们： 如果 你们爱 真主， 来， 跟着 我走， 真 主会爱 你们， 宽 
恕你们 的罪， 真主 是最宽 恕的， 永久仁 慈的。 （三： 三 十二） 



形体 （自然 ） 状态与 道德状 态的区 别和禁 止宰杀 

动物论 的驳斥 

现在， 我 们且把 人生的 三个阶 段逐一 说说。 但 在未讲 之前， 
我 要重述 一句， 源出" 引动 罪恶的 心灵" 的自然 状态， 据真 主的真 
言说， 它与 道德状 态并不 是两个 东西。 人 类的一 切天赋 能力、 肉 
体 欲念和 需要， 尊贵的 《古 兰经》 都把它 们列为 形体的 状态， 然 
而， 这 些形体 的状态 如果依 照自己 心意， 因时、 因地、 顺序、 中 
庸 地善加 运用， 都 可变成 极优美 的道德 状态。 同 样地， 道 德状态 
与 精神状 态也不 是两回 事情。 如果这 些道德 状态表 现于完 全在主 
的意愿 中忘却 自己， 自我 改善， 完全 地放弃 世俗， 投向 主宰， 
完 全地热 爱他， 专 心致志 于他， 达到 完全的 静定、 安宁之 境和完 
全地顺 从他的 意旨， 便变 成精神 状态。 除非 人的形 体状态 变成了 
道德， 他无论 如何， 也是 不堪赞 扬的。 因为 其他动 物与植 物也是 
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有 形体状 态的。 同 样地， 单单 具有一 些道德 的本质 也不能 够得到 
精神 生活， 即使一 个不信 真主存 在的人 也可表 现好的 道德， 内心 
的 谦虚、 温和、 和睦、 避免 邪恶， 不以恶 报恶， 这 些都是 禀赋于 
天的， 就 算一个 并不知 晓得救 的真正 泉源而 毫无其 分的人 间中也 
会具 有这些 品质。 驯 良的禽 兽实在 不少， 惯 于给人 家豢养 的禽兽 
不会 害人， 就是鞭 挞它， 也不会 反抗。 然而， 我们 不能叫 他做" 人 
"， 更无 人因那 些品质 叫他做 最高级 的人。 同 样地， 迷信了 邪教的 
人， 不 仅是这 些人， 有些暗 地里作 奸犯科 的人， 都 会具有 这些本 
质的。 一个内 心柔弱 的人， 连 身上疮 痍里的 蛆虫、 头发与 衣裳上 
的 虱子、 或者 肠胃、 头脑 里的蛆 虫都不 忍置诸 死地， 这或 许是有 
的。 我 也相信 有更慈 悲的， 连麝香 与蜜糖 都拒绝 享用， 因 为用蜂 
蜜， 要伤 害许多 生命， 要从蜂 巢分散 可怜的 蜜蜂， 我相信 有人连 
麝香 也避免 使用， 因为 那是可 怜的鹿 的血， 它只有 在杀死 可怜的 
鹿和 使它与 小鹿分 离后才 得到。 我也 不反对 有人会 慈悲到 连珠不 
忍佩， 连 丝绸不 忍披， 因为获 得珠、 丝， 都 要残杀 无辜小 虫的生 
命。 更进 一步， 我也没 有理由 否认有 人会忍 受苦而 不忍残 害水蛭 
的生命 来治疗 自己的 病痛， 我 也相信 有人会 具有极 度的慈 善心， 
宁 愿放弃 饮水的 权利， 因为 饮水也 会戕害 生命， 宁 愿自己 渴死， 
也 不伤害 那些聚 居水中 的细小 水族。 这些 我一概 承认， 但 我绝不 
能承认 这些自 然状态 能叫做 道德， 或 仅从这 些自然 状态， 阻碍会 
遇真主 的那些 内部污 秽能被 洗净。 我 永不相 信把自 己做成 还不如 
一些禽 兽所具 有的那 种温和 无害， 能是达 到最高 人格的 因素。 而 

且我认 为这种 看法简 直是与 自然律 宣战， 与 寻求造 物主喜 悦的高 
尚 德道品 质矛盾 和拒绝 他所赐 给我们 的一切 美好与 幸福。 精神状 
态的 获得， 要得我 们因时 因地善 用每一 个道德 品质， 忠顺 地实行 
主道， 牺牲 自己的 一切， 成 为主宰 的人。 凡是成 为主宰 的人， 他 
的 象征便 是他不 能离开 主宰而 活着。 认识主 宰的人 像是一 条经由 
主宰的 手被宰 的鱼， 主宰的 爱便是 这条鱼 的水。 

改 善的三 种方法 和穆圣 在人类 急需改 善时代 的降生 

话又 回到本 题来。 如 我刚才 说过， 人类的 状态， 有三 个源头 
： 引动 罪恶的 心灵， 自责的 心灵， 和 安静的 心灵， 所 以人类 的改善 
， 也 有三种 方法。 第一个 方法的 对象是 使那些 浑浑噩 噩的野 蛮人进 
入初级 的道德 状态， 教他 们履行 饮食， 婚姻等 人类社 会生活 的规律 
， 教他们 不要裸 着身体 在各处 奔跑， 或 像狗一 样吞食 尸骸， 或显出 
其 他野蛮 行为。 这是 改善人 的自然 状态的 初步。 想感 化那些 从未看 
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见这文 化荣光 的人， 最 初的步 骤是， 要把他 们提高 到开化 境域， 教 
他们知 道做人 的根本 要素， 使 他们学 习浅显 的道德 礼仪。 野 蛮人既 
学上 了人类 外表的 礼仪， 他们 就很容 易地受 第二种 改善。 这 时候， 
就 教他们 高尚的 道德， 因时 因地制 宜地运 用其一 切天赋 本能。 那些 
曾经习 上了高 尚的道 德的， 就要受 第三种 改善。 他们 要尝尝 真主的 
爱和 会见的 滋味。 这 三种改 善都是 尊贵的 《古 兰经》 所训 示的。 

我们的 穆圣， （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 降生 于整个 世界每 
一 方面， 都陷 于败坏 灭亡的 时候。 关于这 一点， 尊贵的 《古 兰经》 
说： 

(42:30) J^lj 1^1 'j^ 

陆地 与海洋 都显现 了腐化 现象。 （三十 ： 四 十二） 那些 曾接受 
真 主的经 典的， 已 变成腐 败了， 那些未 曾饮过 真主启 示之水 的人们 
， 也腐 败了。 《古 兰经》 的工 作实际 上是， 把已死 的重新 救活。 它 
说： 

(18:57) U^°jUl J^i "(J Ij^l 

要 知道， 真主正 要把这 已死的 大地， 重 新救活 起来。 （五 十七 
： 十八） 那 时候， 阿 拉伯是 处于极 度野蛮 时期。 那 里没有 任何社 
会 组织， 一切的 罪恶他 们都引 以为骄 傲的。 ， 可以 娶几百 妻子， 
犯禁的 食品， 他 们视作 猎物， 他们 认为娶 自己的 母亲是 合法的 
。 为了想 改革这 种淫乱 风俗， 真 主说： 

(24:4) ;、<：^ 

你们 已被禁 止婚娶 你们的 母亲。 （四： 二 十四） 他们也 常吞食 
尸骸， 且有人 食人的 景象。 他们是 可以说 是无罪 不犯， 无恶 不作的 
。 大 部份都 不相信 未来的 生命， 很 多是不 相信有 主的。 他们 常常用 
自己的 手残杀 自己的 女婴， 屠杀 孤儿， 吞食 他们的 财产。 从 外面看 
来， 这些人 虽还具 有人的 形体， 但 却缺乏 理性， 没有 羞耻和 勇气的 
品质。 他 们喝酒 似水， 淫 乱第一 者便是 他们的 元首， 全国的 人都是 
无知 识的； 邻 国的人 都把他 们叫做 文盲。 上面 所说的 种种， 阿拉伯 

的穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 就在 这时候 降生于 麦加， 照耀 
这黑暗 地方， 改善这 野蛮、 文盲的 民众。 

上面讲 过的人 的三种 改善， 实 际上， 就 是这个 时期， 因 为这个 
缘故， 《古 兰经》 宣 称它是 一切经 典中最 完善的 经典， 它有 机会作 
了人类 的三种 改善。 这是 别的经 书所没 有的。 《古 兰经》 的 目的是 
教" 禽兽" 做" 人"， 教" 人" 做" 德 人"， 教" 德人" 做天人 （真主 的人） 。 对 

于 上述的 三点， 尊贵的 《古 兰经》 具有很 优美的 训导。 
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《古 兰经》 的主 要目的 是人的 三种改 善和自 然状态 
经 由中庸 之道形 成道德 

在 详细讨 论人类 三大改 善问题 之前， 还有一 点很重 要的， 我们 
应当 要特别 注意。 《古 兰经》 所 记载的 并不是 违反人 类理性 的教义 
， 并不是 强迫人 们违反 自己的 清醒理 智而去 盲从。 整个 《古 兰经》 
的 目的， 只是 人类的 这三大 改善， 经中 全部教 义的要 点不外 这三大 
改善， 其全部 命令和 禁令都 是达到 这三大 改善的 方法。 我们 都知道 
， 医生诊 治外科 病症， 有时须 要施行 手术， 有时须 要敷用 药膏。 《 
古兰》 经义为 了怜悯 人类， 在适 合的情 况下， 也采取 类似的 措施， 
经 中所载 的一切 教导、 劝告 和所有 的方法 的真正 目的， 是要 把人从 
其内含 兽性的 自然状 态提高 到道德 状态， 再从 道德状 态带到 无边无 
际 的精神 海洋。 

我们 已经说 过了， 人的 形体的 状态， 与其 道德的 状态， 并不是 
个别的 东西。 自然 状态以 理智经 由中庸 之道， 时空制 宜地加 以运用 
， 便形 成道德 状态。 如果 一个人 不依照 理智与 认识来 做事， 他所做 
的不能 算是道 德的， 即 使他所 做的会 有极度 的相似 道德， 也 不过是 
本能的 推动。 打个 比方， 一 条狗， 一 头山羊 或任何 一类的 家畜， 对 
于 主人的 亲热与 温驯， 我们 不能够 说它是 敬爱与 礼貌， 反过 来说， 
豺狼与 狮子的 凶恶， 我们也 不能说 它粗暴 无礼， 我们 在上面 说过道 
德状态 是从理 智运用 和时空 制宜开 始的。 一个 人做事 而不依 照理智 
与 规则， 简直 和那些 未有充 分心脑 能力的 婴孩， 或那 些丧失 了理智 
与 知识的 疯子， 没 有什么 分别。 疯子和 孩提的 动作和 有理智 的人的 
动作， 其间的 分别， 就 是前者 是属于 本能的 推动， 而 后者却 是理智 
运用的 结果。 例如， 一个婴 孩出生 之后， 便 会找寻 母亲的 胸怀， 一 
只小 雏出世 之后， 却会利 用小嘴 啄食。 同 样地， 水蛭、 蛇、 狮子出 
生 之后， 都 会学上 了父母 的习惯 行动， 这种 传统的 良能， 乃 是与生 
倶 来的。 要特别 注意观 察人的 婴儿， 怎 样从呱 呱落地 之后， 不久就 
开始 表现的 习惯。 到 了一两 岁大， 这 些传统 的习惯 更觉得 显然了 
。 他哭喊 得较为 响亮， 起初 微笑， 这 时进而 大笑。 他 会用种 种举动 
来 表示出 他的快 乐或不 如意。 他想 打人， 也 想给人 家一些 东西。 然 
而， 这 些举动 不过是 本能的 推动， 并不是 智慧运 用的结 果呢。 类似 
婴儿， 很 少具备 人类特 质的野 蛮人也 是这种 情况， 他 在言行 举止中 
， 显示 本能的 活动， 他常 受制于 本能的 情感， 他的任 何动作 都非出 
于 他内在 智力的 判断。 凡是 他内部 本能所 有的， 便在 外界活 动的适 
当情况 下表现 出来， 这种 因某种 动机由 内发出 的本能 情感， 可能不 
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是 全坏， 甚至有 些与良 好道德 相似， 但 我们也 不能否 认这些 举动是 
未运 用理智 机能深 详的考 虑的。 就算我 们认为 野蛮人 的举动 也有经 
过 多少理 智的考 虑的。 但这些 许理智 成份， 不足 信赖， 因为 其间本 
能的情 感甚占 优势。 而受信 赖的是 成份绝 多的一 方面。 

真正 的道德 

总之， 我 们不能 把类似 野蛮人 生活的 和低级 动物、 婴孩 或疯子 
过于 受本能 支配的 人的动 作叫做 道德。 人的好 坏道德 时期是 从他能 
运 用健全 的天赋 理智， 辨别 善恶、 两件 善事或 两件恶 事的等 级开始 
。 到 了那个 时期， 人若 是错过 了一件 善举， 会感觉 到无限 惋惜， 做 
了一件 恶事， 就 会感觉 到无限 痛悔。 这就 是人生 的第二 时期， 尊贵 

的 《古 兰经》 称这个 时期的 心灵是 "自责 的心灵 llji c^。 但 我们须 

要牢 记着， 欲使 野蛮人 达到这 自责的 心灵的 阶段， 单 靠粗略 的劝导 
是不 够的。 他对 于真主 的认识 要达到 不认为 他的诞 生是不 适当、 无 
意义的 程度， 因而培 养真正 道德。 所以 尊贵的 《古 兰经》 于 劝导和 
警 告人们 之外， 屡 屡复述 必要对 真主有 真正的 认识， 同时保 证每一 
行为与 德性， 都会 结成果 实的。 这果实 在今生 是精神 上的愉 快或苦 
痛的 因素， 死后 它将明 显地表 示它的 影响， 简单 地说， 人们 到了具 
有自责 性灵的 阶段， 他的 理解、 认识和 良心已 达到相 当发展 的程度 
， 他 会责备 自己的 恶行， 渴 望力行 善事。 人 在这时 期内， 便 获得高 
尚的 道德。 " 

外部的 创造和 内部 的创造 一 道德 

我们要 把这个 (内 部的 创造一 道德） 一字， 作某种 程度的 
解释。 阿拉伯 文里有 两个字 是很相 似的， 不过 差第一 个音字 母音符 
而已。 一个^ ， 是指外 部的或 形体的 创造。 一个^ 是指内 部的或 
心灵的 创造。 内部或 心灵的 创造， 不单靠 形体的 情感， 而必 需道德 
。 因此 一 字只是 道德的 名称， 而不是 形体、 情感的 命名。 我们 
可 趁这个 机会， 揭破 普遍所 持的" 忍耐、 温和与 谦虚， 就是优 美道德 
的全部 "的 误解。 其实， 真 相是这 样的： 人类内 部或心 灵中与 其外部 
或形体 各部相 对的一 切优美 状态， 都称作 道德。 举 个例子 来说吧 
。 当 哭泣的 时候， 外面动 作的是 双眼， 泪珠儿 是从眼 眶里流 出来的 
， 在 内心里 与此相 对的是 悲哀的 气力。 当这种 悲哀的 气力， 用天赋 
的理智 因时因 地善加 利用， 便 是一种 道德。 再举 一例， 一 个人， 挥 
拳 与仇敌 斗殴， 在其内 心里和 这种举 动相对 的是" 勇 气"。 当这" 勇气" 
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因时因 地善加 利用， 也是 道德。 同样， 一个人 用手想 从压迫 者救回 
被压 迫者， 或想 施惠那 些饥饿 者与贫 乏无靠 的人， 或 想以别 种方法 
而 为人类 服务， 在 内心里 与这些 举动相 对的是 仁慈。 一个人 有时会 
亲手向 那伤害 了他的 人加以 惩罚， 这种 外表的 动作的 推动者 就是内 



心中的 复仇的 元气。 更有些 时候， 人 是不肯 I 以怨报 I 怨， 与不 抵抗横 
逆的， 这 种不愿 计较的 行为， 是因为 内心有 宽恕与 忍耐的 元气， 为 
了造 福人类 有时使 用他的 双手或 双脚或 心脑或 财产， 那么， 在内心 
里与这 些事相 对的是 "施 舍的气 力"。 当人 因时因 地制宜 地运用 这些" 

气力" 或" 元 气"， 它们 便命名 道德， 伟大的 主宰， 在 尊贵的 《古 兰经 
》 里， 向我们 的圣人 （求 主赐他 幸福、 平安） 说： 

(5:68)f^ ^Jj 

你实有 高尚的 道德。 （六 十八： 五） 那就 是说： 一切崇 高的美 
德， 如 慷慨、 刚勇、 公正、 慈悲、 仁爱、 忠实、 果敢 等等， 都集合 
在你 的一身 之中。 总之， 人 类所禀 赋于天 的一切 内在的 能力， 如恭 
敬、 羞耻、 诚实、 慷慨、 尊严、 正直、 毅力、 贞节、 虔诚、 温和、 
同情、 恻隐、 勇敢、 慈悲、 宽恕、 忍耐、 仁爱、 忠实、 忠贞 ...... 等 

等， 当这一 切自然 状态经 由理智 的深思 远虑， 因时因 地地表 现出来 
， 便 都称做 道德。 这些 道德， 实 际上原 来都是 人的自 然状态 与自然 
情感， 当人 本着自 己的理 智在适 当的时 空里， 把它 们善加 利用， 便 
被称为 道德。 因为 在人的 自然状 态中进 步也是 其特质 之一， 所以他 
以遵 守真正 宗教、 结交 善良友 伴与接 受良好 教育， 把 他的自 然状态 
变成 道德。 这 是任何 其他动 物所无 缘的。 

第一改 善一形 体状态 的改善 

讲明白 了这些 事情， 我们 且谈谈 《古 兰经》 对于 人类的 三大改 
善 的第一 改善。 这种改 善涉及 低级的 自然状 态是道 德的一 部份， 叫 
做" 礼 仪"。 礼仪把 野蛮人 的形体 状态， 饮食， 婚姻等 社会生 活节制 
于中庸 之道， 使 他们脱 离野蛮 的与禽 兽似的 生活。 有 关这种 社会生 
活的 礼仪， 伟大的 真主在 尊贵的 《古 兰经》 里说： 

^ 「《", 1 j、f j 「《々 ^ a! l '• 、 A ^J、 

^jlliij Clil^f j A£.Uja^jJi j ^i«jJa^)l 

^u^. Ui 、？ n、 i jj j^j ^jii 「"m 一、 
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(24:4) ： 丄" U dl ( jpkt31 
(20:4) ； Uoill I jjjp °jt cJ?^ U 

！ ill f U ^j-<a ^Sjljl I jk£jj Uj 

(23:4) 

CjIIa^iJI l'U、』j ^3 (J^l 

13 l ， 、",5" l jjji (jj^i l -、 i '、 、乂、 』 j 

Uj j,:，，i:'， a ^ic. 丄' ^*、 a cj^^)j^ cj^ j 

(6:5) c5^=^ 
(30:4) ^uii 1 Uj 

(152:6 ) °^Ujf I jIjS Uj 

t ^ 1- i ^ .fs» s 一 。t- " ' 。一. i& " t \k o i n 

" IS l^a I jV^ ^ l^At ^ 

C5^°J > ! J^J^ 'j^J 1 ^ Ojj p CS^ 

(29:24-28) ^ 
(190:2)^ I> 。j^ I j 
(87:4)"j 二 J ^jjai^.L I jjk^ Aj^IL iil j 

L_jL^ajt^l j juuLi^i j j^Jl U^i l ^Lol ^jj^i i^jfij 
J\X^ 。 j ，u ^jUaii]! Ly^<j —jt3lj 

(91:5)jjk£j 

(4:5)^jl^ai3l Jc- Caj ； 々：之、 l3l ^luill JSf 

(5:5)〃、、:〈:U ^ H t^Ijjllluj 

，； 11 ^ I jklaii Jj| lil 1 jlal ^jj^l l^jllj 

(12 

(32:7) I U j I jjj^I j Ij^j 
(71:33)1^ IjIjSj 
(6-5:74) J^>G U'JO '^$J 
(20:31) ° L ysL^L\j iAllA ^ a^Ij 

(198:2)</j^l 'J^ "d^ I J^'jSj 
(7 :5) Ijl^ 3 ^ ^ ^ °ub 
(20:51) ^jjk^lj Jjllill °^J^ 
°^ uOa U I jk^jli ？， ^ I jku^j dl ^ 
Ijljkj dl 、- 一' \; ^Ifl ^Ijjj ^jUjj ^jla f Uuu^l ^4 
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你的 母亲们 是不准 你们婚 配的， 同样 地你的 女儿、 你的 姐妹、 你 的姑母 
与 姨母、 你的 侄女、 你的外 甥女、 我的 奶母、 你的奶 姐妹、 你的 岳母、 你己 
交媾 的妻子 的前夫 女儿， 都 是不准 你们婚 配的， 不过你 尚未交 媾的妻 子的前 
夫 女儿， 你娶 她是无 罪的， 你 的媳妇 也是不 允许你 娶的， 也不 准你在 同一时 
间娶两 个姐妹 为妻； 这些 事情你 先前是 做的。 现在不 准你这 样做。 （四： 二 
十四） 不 得你们 妇女的 同意而 继承其 财产， 是不合 法的。 （四： 二 
十） 你父亲 娶了的 妇女， 你不 准和她 结婚， 但以前 做了却 可宽恕 （ 
以前你 是不知 这是犯 法的。 ） （四： 二 十三） 美好与 洁净的 东西都 
被认 为对你 们是合 法的。 ...... 准 你在善 良的妇 女或信 仰前经 的善良 

妇女之 中选择 配偶， 但你们 须固定 婚礼， 正式 结婚， 苟合私 交是不 
合 法的。 （五： 六） 阿拉伯 无知的 人中， 有 一个极 不良的 陋俗， 有 
些妻 子没有 儿子， 往往 和别人 交媾； 以求 产子。 《古 兰经》 定这种 
情况为 非法， 私纳情 妇是这 种恶劣 风气的 名称。 真主在 《古 兰经》 

里 又说： 切勿 自杀！ （四： 三十） 切 勿残杀 你们的 儿女。 （六： 一 

五二） 未得 别人的 准许， 不要 像野蛮 人闯入 别人的 房屋， 必 须等到 
人家允 许方可 进入， 进入时 要说" 祝 你们平 安"； 如果 房屋里 没有人 
在， 切勿 闯入， 必要等 到主人 准许， 主人若 是叫你 回去， 你 就回去 
。 （廿四 ： 廿八， 廿九） 入 别人的 居宅， 要 从正门 而入， 不 得越墙 

闯进。 （二： 一九 0) 当别 人向你 道祝平 安时， 你也 向他道 祝平安 

， 并做 更好的 祈祷。 （四： 八 十七） 饮酒、 赌博、 崇拜 偶像， 从事 
占卜， 都是 污秽和 恶魔的 行为， 必须 避免， 以 便你们 成功。 （五： 
九 十一） 你们 不准吃 自毙的 动物、 血液和 猪肉； 凡奉 安拉以 外之名 
而 宰的， 也都不 准吃； 也不准 吃被勒 死的； 被打 死的； 跌 死的； 被 
兽角刺 死的； 给野 兽吃过 的和在 偶像祭 坛上宰 杀的， 因为这 些都是 
算作死 了的。 （五： 四） 如 果他们 问你， 他们 可以吃 什么， 告诉 
他 们说： "一 切美 好的、 洁 净的你 们都可 以吃， 只有 死的、 类似死 
的、 污秽 的东西 是不准 吃的。 " （五： 五） 在集 会里， 当有人 叫你们 
让出 空位给 别人， 你们便 马上让 出空位 好叫别 人能以 就坐， 当告诉 
你们 立起， 你们 要毫无 意见地 立起。 （五 十八： 十二） 吃 一切合 
法、 有益的 东西， 如 肉类与 蔬菜、 豆类， 但在各 方面， 都不 可相对 
的 过分， 且不要 浪费、 多食。 （七： 三 十二） 不可说 虚妄、 背理、 
无意识 的话， 要说 话就必 须因时 因地制 宜地率 直地说 出来。 （卅三 
： 七 十一） 要使你 的衣裳 整洁。 你的 身体、 你的 房屋、 你的 街道和 
你 坐立的 地方， 都 须避免 污秽， 经常 沐浴， 要 有保持 住宅整 洁的习 
惯。 （七 十四： 五； 六） 行 路速度 要适中 （除了 需要的 时候） 不可 
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太 快急， 也 不要太 迟缓； 发 声不宜 太高， 也不宜 太低， 除非 情势需 
要。 （三 i ^一 ： 二十） 出外旅 行最紧 要的， 要 有旅行 的一切 准备和 
充 足的路 费才不 至沦为 乞丐。 （二： 一 九八） 如果你 的精液 流出， 
你要 做大净 （洗澡 ） 。 （五： 七） 当你 吃饭的 时候， 要给乞 丐吃， 
也要给 狗吃， 甚至 要给飞 禽吃。 （五 十一： 二十） 如 果有机 会与受 
你 养育的 孤女结 婚是无 害的， 不过， 如果你 觉得， 因 为她除 了你便 
没有 别的保 护人， 这情 势或许 容易引 起对她 有过分 行为， 那么， 你 
就别 娶她。 娶有 父母、 亲属的 女子， 她们将 对你经 常谦逊 有礼， 你 
也对她 们保持 戒惧。 能娶 一个、 两个、 三个、 四个， 如果你 能够一 
视 同仁， 使个 个都得 欢乐。 若不能 这样， 就娶 一个， 虽然你 不只需 
要 一个。 规定 娶四房 妻的目 的是， 防止你 们固执 旧习， 娶很 多很多 
的 妻子， 或沉于 淫乱。 （四： 四） 你要 自愿地 给予妻 子婚姻 财礼。 
(四： 五） 

总而 言之， 这是 《古 兰经》 教 导人类 的第一 改善， 将人 的形体 
(自然 ） 状况， 经由 其野蛮 方式导 致做人 的要素 与礼仪 之道， 在这 
个 改善时 期的教 义里， 尚未讲 到崇高 道德， 只教人 们基本 的礼仪 

。 我们已 经写过 穆罕默 德圣人 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 要改善 
的民 族是世 界上最 野蛮的 民族， 他们在 人类生 活的任 何方面 都尚没 
有走入 做人的 道路， 所以， 他 必须首 先教他 们人类 的外形 礼仪。 

禁 食猪肉 

我们应 该注意 下列这 一点： 那就是 说猪^ 是 伊斯兰 教禁止 
食用 的东西 之一。 真主在 这污秽 的动物 的名字 上早已 做了禁 食的暗 
示。 这 字是阿 拉伯字 > ^和 两 字的合 成语。 前者的 意义是 "很 
肮 脏的， 败 坏"。 后者是 "我 见"。 这 个合成 语的意 思是， "我见 它很肮 
脏、 败 坏"。 真主给 这种动 物的这 名字， 已 经指明 它的污 秽了。 尤有 
奇者， 印度人 叫这种 动物做 」>， 这字是 与 两 字的合 成语， 我 
见它 很坏。 后半截 与阿拉 伯文的 猪字^ 后半截 相同， 而 两字的 
前部分 也十足 相似。 这 个印度 字与这 个阿拉 伯字是 有同样 的意义 
的 —— "我 见它污 秽"， 印 度字从 阿拉伯 字脱胎 出来的 很多， 这并不 
足 为奇， 我们在 tj^J >书 中已证 明了。 阿 拉伯文 是世界 一切文 
字 之母， 千 万的阿 拉伯字 见于每 种文字 之内。 P 是一 个阿拉 伯字， 
因此， 印 度文里 > 的译 意是 ^ (恶 劣， 败坏） ， 这 是豪无 疑的， 当 

整个 世界的 语言是 阿拉伯 文时， 在 印度， 这种动 物以」 > 与 
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^同义 的字 著名， 而这一 字至今 仍是阿 文在此 乡的纪 念品。 可 
能梵文 猪之一 字与」 > 一字 相近， 而是由 」>• 一 字改变 而成的 另一字 
形。 但梵文 中猪的 真正命 名是」 >， 因为 J> 的字 形表示 猪称为 J> 
的 理由， 而^ 一 字是其 明确的 证明， 这个字 的意义 —— 很败坏 
， 污秽 __ 不需要 解释， 谁不知 道这种 动物是 头等污 秽的， 无羞耻 
的。 禁食它 的理由 是很显 明的， 依 循自然 定律， 食用 像这样 肮脏动 
物使 人的肉 体与灵 魂都受 不良的 影响。 因 为我们 在上面 说过， 食料 
对 于人的 灵魂有 必然的 影响， 坏的东 西影响 势必是 坏的， 这 是不用 
怀 疑的。 在 伊斯兰 教问世 之前， 古希腊 的医生 也说， 这种动 物的肉 
的特 性是减 少贞节 心力， 增 益无耻 感情。 根据 相近的 理由， 尊贵的 
《古 兰经》 禁 食自死 的动物 的肉， 因为 死物给 予其食 者无生 气的影 
响， 同时也 损害其 身体的 健康。 凡 是血没 有流出 体外的 动物， 如被 
勒 死的或 打死的 动物， 都被视 作与那 些自己 毙命的 一样， 血 常常留 
在死 物体内 不变原 状吗？ 这 是不可 能的。 由于有 湿气的 原故， 它会 

很快的 腐臭， 它的恶 臭将腐 化全部 肉体。 且根 据现代 科学的 研究， 
血中 的已死 的微生 物将在 体内散 布一种 恶臭， 是 含有毒 素的。 

第 二改善 一 道 德状态 的改善 

简略地 讲述过 尊贵的 《古 兰经》 关 于第一 改善的 教义， 我们现 
在讲讲 其第二 改善的 教义。 《古 兰经》 改善的 第二部 份的教 义是把 
自 然的状 态以适 当的条 件加以 规范， 将其 提高成 为崇高 道德。 要知 
道 《古 兰经》 中 这一部 分的教 义颇为 广泛， 如 果我们 详细叙 述这一 
部份的 教义， 把教导 的道德 一一 说明， 那么， 这一论 文必将 太长， 
而所 规定的 时间将 不够作 其十分 之一的 使用， 所以在 这里只 讲述几 
个德 目作为 范例。 道德可 以分为 两类： （甲） 凡是使 人能以 避免罪 
恶的一 切道德 品质； （乙） 凡是 使人能 以力行 善功的 一切道 德品质 
。 避 免罪恶 的道德 品质， 包括人 们努力 避免以 其手、 口、 眼 或任何 
肢 体伤害 他人的 生命、 财产 或名誉 的一切 举动或 意念。 力行 善功的 
道德， 包括 人们力 求用他 的口、 手、 财产、 学 问或其 他门径 作有益 
于他人 的财产 或名誉 的一切 举动与 意念， 或宽 恕侵犯 者应得 的惩罚 
， 援救其 精神的 痛苦， 肉体的 责罚和 财物的 赔偿， 或 给予他 那样宽 
厚的 惩罚， 其实 就是对 他施行 仁慈。 

(甲） 摒 弃罪恶 的道德 

要 知道在 阿文中 为了表 明人类 每一个 思想、 行为、 道德， 都各 
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有 自己的 用词： 真 正的造 物主为 摒弃罪 恶在这 个语文 中固定 了四个 
道德 名词， 兹分 别阐述 如下： 



(一） 贞操 

第一 道德是 tjk) (贞操 ） 这个 字特指 男女生 殖性能 的贞操 
。 凡 是避免 不法的 性交或 这种肮 脏淫乱 的初步 行为的 男人或 女人， 

称为 (贞 操的 男人） 或 (贞 操的 女人） ， 这种淫 

乱 行为， 使 犯者双 方蒙受 今世的 羞辱和 诅咒， 在后世 还要受 到最后 
的 刑罚； 更足 以使亲 族蒙受 莫大的 羞辱与 严重损 失呢。 例如， 一人 
与 别人的 妻子犯 了不法 的奸淫 罪恶， 即 使未到 合奸的 地步， 仅表现 
其初步 动作， 那有 自尊心 的丈夫 无疑地 要与已 同意私 通或已 私通的 
妻子解 除婚姻 关系， 而在 这妇人 所产生 的婴儿 方面也 发生大 的纷争 
， 一家 之主的 这全部 损失， 都 是从这 恶作剧 得来。 

在这 里要记 着所谓 tjk) 或^ (贞操 ） 的 美德， 只有在 一个人 
具有能 力下流 的观看 异性和 犯淫乱 行为， 即其 本可藉 天赋的 生殖本 
能， 干 犯淫乱 罪恶， 但他避 免这种 恶行， 这才 可称为 美德。 如果他 
由 于尚未 成年、 阳痿、 天阉， 或老年 而无这 种恶行 能力， 那么， 我 
们是 不能称 赞他有 或^ (贞操 ） 的美 德的。 的确， 一 定有一 
种 0 1^) 或 k (贞操 ） 的形体 状态， 我们 业已多 次叙述 过了， 形体 
的状 态不能 被称为 道德。 只有当 它在理 智的护 助下和 适当的 场合与 
时 际中， 表现 或有了 表现的 能力的 时候， 才能 被列入 道德的 门类去 
。 所以， 我说 童年、 阳痿 与那些 因某种 原因而 丧失生 殖机能 的人， 

即使他 们在外 形上， 过着 tjU^) 或 ^ (贞操 ） 的 生活， 不能 称他们 

有 贞操的 美德， 他们 的这种 tjk) 或 ^ (贞操 ） 被称 为形体 的状态 
罢了。 因为这 种肮脏 的举动 及其一 切前奏 男女都 可表现 出来， 所以 
真 主的尊 贵的经 书中， 关 于保守 贞操美 德对男 女双方 有如下 的指导 



O^J 0^ O^JJ^ u^^j l^J^^ I> 

(31-32 :24) 
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(33:17)^ 

(34:24) 'uj-^i 。 'oJ-^l LiakjLuIj 

^UujI ill "I \1a\a jC^ljj! 4jjUa jj 

(28:57) ^i^j ^J^J " ^ iJ'y^J 

告 诉信仰 的人， 必须避 免目视 无亲属 关系的 女人， 向她们 保持似 
乎 欲睡的 眼光的 习惯， 切勿 轻易看 这种可 能激起 性欲情 感的人 
。 尽力保 护自己 害羞的 躯体， 让 耳朵不 用于非 亲属的 妇女， 就是 
说 不要听 她们的 歌唱与 和谐的 声音及 她们的 美好的 故事。 这是保 
持心地 纯洁、 视 线清白 的良好 方法， 同 样地， 告诉 信仰的 妇人， 
不要 用眼看 无亲属 关系的 男子， 也不 要耳听 他们的 性欲的 声调， 
把自 己的一 切隐私 处放置 在覆盖 里面， 不要 向任何 非亲属 的男人 
暴 露自己 装饰的 部分， 把她们 的头部 从颈部 向头顶 带起， 就是说 
， 把 颈部、 两耳、 头 部及胸 腔都放 在头盖 的覆盖 之内。 她 们双脚 
不 可学跳 舞那样 跳动。 这是能 使她们 不致堕 落罪恶 渊薮的 方法。 

(廿四 ： 卅一， 卅二） 得救 的第二 个方法 是归向 真主， 祈 祷他保 
护 他们不 致失足 滑落、 切勿沾 染奸淫 之事。 那就 是说， 避 开那些 
可以引 起这种 妄念的 场合和 离开那 些引人 去犯这 种罪恶 的途径 
。 因为 谁犯了 奸淫， 谁就做 了一件 极端的 罪恶， 奸 淫的路 子是很 
坏的 路子， 意思 是说， 因 为奸淫 阻止你 们走近 目标， 极端 危害你 
们人生 目的的 完成。 （十七 ： 卅三） 那些不 能结婚 的人， 他应当 
采 取其他 方法， 保护 自己的 贞操。 （如 封斋、 减食 或做粗 重工作 
) (廿四 ： 卅四） 有人自 己发明 些节制 性欲的 方法， 他们 采取独 
身主义 （拒绝 结婚） ， 或 者阉割 了自己 的生殖 机能， 但这 些方法 
都是 人所发 明的。 我们不 曾命令 他们如 此的， 结果 他们不 能十分 
遵守 他们的 异端。 （五 十七： 廿八） 

全 能的真 主否认 他命人 阉割， 因为如 果这是 真主的 命令， 那么 
， 普天下 的人都 要遵从 真主的 命令， 而这世 界上的 人类早 已灭种 
了。 且如 果阉割 是保守 贞操的 方法， 那么， 这方法 间接地 非议创 
造者 对于男 人这一 器官的 创造。 尤有 进者， 一切善 事的回 报基于 
一 个人有 天赋能 力但他 由于敬 畏真主 抗拒这 个能力 的一切 坏的情 
欲 并利用 这个能 力的好 处而获 得双重 回报。 很明 显的， 残 废了机 
能的人 不能获 得两种 回报， 因 为报酬 是从抗 拒相反 的情欲 而获得 
的。 但 如果一 个人如 同一个 小婴孩 一样没 有这种 机能， 他 应有什 
么报 酬呢？ 孩子能 获得贞 操的报 酬吗？ 

保持贞 操的五 种方法 
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这些经 节不特 教人应 当保持 贞操， 而且 指示节 欲的五 种方法 
。 这些方 法是： 双眼 不看不 是至亲 妇人； 双耳 不听不 是至亲 妇人的 
声音； 不听不 是至亲 妇女的 故事； 避开 可能导 致淫乱 行为的 一切场 
合； 如果 未婚， 应 当保持 斋戒等 等节欲 工作。 

这样， 我 们可以 断言， 尊贵的 《古 兰经》 所载的 保持贞 操的教 
训与 节欲的 方法， 真可说 是伊斯 兰教的 特有。 有一点 特异的 很值得 
我们 注意： 人 类有一 个形体 状态， 它是 性欲的 源泉， 除非人 经过完 
善 改造， 他 是不能 与它脱 离的， 当 性感遇 到机会 它沸腾 起来， 换言 
之， 会有 危险的 结果。 因此真 主并不 曾说， 如果我 们存心 清净， 我 
们 就可以 自由地 看不是 亲戚的 妇女， 可 以鉴赏 她们的 美貌、 装饰、 
和跳 舞的一 切动作 等等， 也不曾 教导我 们能以 纯洁的 心地听 那些年 
轻 妇女的 歌唱， 或 者她们 美貌的 故事， 但却曾 指明我 们看她 们和她 
们 的修饰 是不合 法的， 无 论怎样 看法， 也不能 听她们 悦耳的 声音、 
美丽的 故事， 无论心 境清净 与否， 而且 我们当 憎恶视 听她们 像憎恶 
视 听死物 一样， 以免 失足。 我们 当要极 力避免 那些随 时可以 使我们 
坠落的 事情， 因为不 加遏止 任情的 饱看， 无 疑地有 一天会 失足的 
。 真主愿 我们的 眼目、 内 心与思 想都常 常保持 清洁， 所以 给予这 
样 清高的 教义。 没 有任何 规范是 失足的 因素， 这是 无可怀 疑的。 如 
果软面 包放在 一条饥 饿的狗 之前， 却想 它能够 对面包 没有染 指之心 
， 这实 在是妄 想呢。 因此， 真主 要人的 私欲本 能不应 当有微 细的活 
动 机会， 不 要面临 可以刺 激不良 的危险 倾向的 场合。 

这就 是伊斯 兰教奉 行面罩 礼仪的 哲理， 这就是 经典的 指导。 然 
而， 在 《古 兰经》 中" 面罩" 的目 的不在 于使妇 女像囚 犯一样 与世隔 
绝， 。 这" 面罩" 的 目的在 阻止男 女双方 都不要 让他们 的眼有 意观看 
对方， 都不要 把自己 的修饰 或肉体 美给对 方看， 这条 律是裨 益于男 
女两 方的。 这也要 记着， 以似乎 睡眠的 视觉， 避开看 不适当 的地方 
； 看经典 许可的 东西， 这种 作风， 在阿 拉伯文 里称为 (降低 
视线） ， 一个 想保持 自己内 心洁白 的敬畏 的人， 不应 当像动 物一样 
， 没有 任何顾 忌地随 意东张 西望， 过 着社会 生活， 在 适当时 间把视 
线 放低， 这 是要先 学习的 仪表。 这就是 那具有 吉庆的 习惯， 它使他 
的自然 状态变 成道德 状态， 而且 在其日 常生活 的需要 中也没 有任何 
不良 影响。 这个 道德， 就是 伊斯兰 教所谓 贞操。 

(二） 诚实 

摒弃 罪恶的 第二种 道德是 诚实。 这种 道德， 在 阿拉伯 文称作 
即不 乐意以 邪恶的 心意， 占 据和损 害别人 财产的 状态。 要知道 



30 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o.chou@btinternet.com 



， 诚 实是自 然状态 之一。 一 个出世 未几的 婴孩， 由于 自然的 倾向和 
尚 无不良 习惯， 他 是那样 地厌恶 别人的 东西， 甚至他 难以吮 吸别的 
妇女 的奶。 如 果在他 初生， 意识 尚未敏 捷的时 代不替 他固定 乳母， 
那么， 在他 有敏捷 意识的 时候， 是很 不容易 使他吮 吸别人 的奶的 
。 他宁愿 自己生 命遭受 非常的 痛苦， 可 能临近 死亡的 边缘， 但他还 
是 自然地 厌恶别 的妇女 的奶。 这样厌 恶的内 情是什 么呢？ 内 情就是 
他 厌恶放 弃母亲 而转向 别人的 东西。 现 在当我 们深刻 地观察 婴儿的 
这种 习惯， 深 思熟虑 到这种 习惯的 底蕴， 那么， 我们 明显地 了解这 
个习 惯是一 切诚实 品德的 根基。 除非一 个人像 婴儿一 样心中 对别人 
的财 产产生 真正的 憎恶， 不能被 认为有 诚实的 品德。 但是婴 儿不能 
因时 因地制 宜地运 用这种 习惯， 由于无 知遭遇 很多的 痛苦。 所以这 
种习惯 只是一 个自然 状态， 他不自 主地表 现这种 习惯。 因此 虽然它 
是诚 实道德 品质的 根源， 而不 是道德 品质。 正 如婴儿 不能因 为这种 
无理智 的习惯 被称为 有宗教 心的， 值得信 任的， 同 样地， 一 个人不 
能时空 制宜地 运用这 种自然 习惯， 不能被 称为是 值得信 赖的、 诚实 
的人。 除非一 个人留 心诚实 的每一 方面， 他不 能被断 定是值 得信赖 
的、 诚 实的。 

关于这 一点， 真 主在下 列经节 中教诲 了我们 诚实的 方法， 作为 
范例： 

UaG Alii jlaf pl^Jl 1 jJ°^ Uj 

\ 1-iuoj ^jjouI ^1^11 1 jjlL 13 Cs u^ ^^IjjII 

^jkl^ lill ^jjjjiUlj °J^t^i 1 jjS ^jlS ° 

(7-6 :4)^^ ^ cr^J f 1 ^- I jV^l °^l^f 

(ii-io:4)'j^ jjT^ju.j ijU ^ji=4 一 

如果 你们中 有富裕 而无真 正理智 的人， 例如尚 未成年 的人或 
孤儿， 他 们不懂 事物， 不晓 得料理 自己的 财产， 那么， 不要 把维持 
商 业和经 济的所 有财产 交给那 些无知 的人， 要保护 他们， 替 他们料 
理 财产与 事务， 不 可任他 们浪费 财产， 供 给他们 衣食的 需要， 向他 
们 说有用 的话， 磨 砺他们 的智慧 和辨识 能力， 使他们 受到适 当的教 
养， 不做没 有知识 和经验 的人， 如果 他们是 商人的 儿子， 那么， 教 
他 们经营 商业的 方法， 如 果他们 是从事 别的职 业的， 那么， 根据他 
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们的 职业情 况教他 们的那 种职业 的丰富 经验。 总之， 时时教 育他们 
， 时 时考验 他们， 看他们 是否了 解了你 们所教 导的。 当他们 达到结 
婚年 龄即大 约十八 岁时， 要看他 们是否 有了管 理自己 财产的 智慧， 
果然， 就 要把他 们的财 产交还 他们。 不 要浪费 他们的 财产， 也不要 
因怕他 们快要 成长了 ， 快 要领回 自 己的 财产而 故意损 害他们 的财产 
。 如 果管理 人是富 有的， 更不 可取他 们的财 产作为 服务的 酬劳； 但 
如果 他是贫 困的， 他可取 适当的 酬金。 

阿 拉伯的 风俗， 孤儿 的管理 者可随 意在孤 儿的财 产所得 的利息 
扣 取任何 数目的 酬金， 但不 得动用 原本的 财产。 尊贵的 《古 兰经》 
在这里 就指出 这个风 习教你 们也这 样做。 《古 兰经》 又说： 当你们 
交还 财产的 时候， 要 找见证 的人。 （四： 六， 七） 你 们在临 终之前 
， 不应作 下损害 自己幼 小儿女 权利的 遗嘱。 凡 是侵吞 孤儿的 财产的 
人， 他们不 是把财 产吞下 肚子， 而只是 吞下一 团火， 到头来 他们就 
要 被放入 地狱之 火里。 （四： 十， 十一） 

现 在你们 看看， 真主 训示了 诚实、 忠信 的许多 方面。 所 以真正 
的 诚实、 忠信 必须注 意上述 的每一 方面。 如果 不运用 完全的 理智， 
留心 诚实、 忠信 的每一 方面， 那么， 那种 诚实、 忠信 必将包 含着各 
种 隐藏的 欺诈。 尊贵的 《古 兰经》 又说： 

(189:2) UJ- 4 ^ fJpW <J^l L^J^ c> 
(59:4)1^1 J\ cnJl\ \JS^ °J Alll Cj\ 

(59:8)'j^"l ^ U Alii U 

(184:26) j^V^ 
(3:4)^alL W» I Uj 

切 勿侵占 他人的 财产， 也不得 向法官 行贿， 至使 你们藉 他们的 
帮助 而夺取 他人的 财产。 （二： 一 八九） 真主 的确命 令你们 把信托 
的财 物交还 物主。 （四： 五 十九） 因为真 主一定 不爱欺 骗者。 （八 
： 五 十九） 当 你们量 出时， 要量足 分量； 当你 们秤重 量时， 要用公 
平的天 平秤。 （十七 ： 三 十六） 不 可损害 别人的 东西， 立身 处世， 
切勿存 心制造 混乱， 即指： 偷盗 或扒窃 或以不 法的方 法夺取 别人的 
财产。 （廿六 ： 一八 二至一 八四） 又说： 不要 以坏东 西换好 东西， 
意谓： 正像 夺取别 人的财 物是非 法的， 同 样地， 出卖 坏东西 或以坏 
东 西换取 好东西 也是非 法的。 （四： 三） 
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在 这些经 节中， 真主 叙述了 一切不 诚实的 行为。 他以一 般性的 
言语， 综合了 一切不 诚实的 行为。 他没 说你不 要偷窃 而致不 无知的 
人 认为偷 窃对他 虽是禁 止的， 但其他 一切不 法的行 为都是 合法的 
。 以这一 概括的 言语， 禁止 了一切 非法的 行径， 这就 是讲述 的智慧 
。 总之， 如果 有人不 是智慧 地具备 诚实的 美德， 不关 心诚实 的所有 
的 方面， 那么， 即使 他在某 些事情 上表现 诚实， 而他 的这个 举动也 
不被 认为是 诚实的 道德， 只是没 有理智 的辨别 力和真 正的觉 悟力的 
自 然或形 体状态 而已。 

(三） 和平 

摒 弃罪恶 的第三 道德在 阿拉伯 文称作 tj> 和" ^。 它的含 意是不 
虐 待地给 与别人 身体的 痛苦； 作为无 害他人 的人； 和平地 过活。 谦 
虚、 和平 无疑地 是一种 优良的 美德， 对人类 极为需 要的。 小 孩子们 
底 相互亲 热的本 质经过 矫正， 便成为 和平的 道德。 这是明 显的， 当 
人 仅在这 种生理 的自然 状况， 而 尚无理 智的情 景里， 他不能 了解和 
平与 战争的 题目。 因此， 一个人 所具有 的互相 顺应、 彼此一 致的习 
惯， 虽是将 来和平 美德的 根基， 但因 为这种 本质的 表现， 不 是出自 
理智、 思虑 与特别 意志， 不 能纳入 道德的 范畴。 当人 立意自 己不害 
他人， 因时、 因地、 因位 制宜地 运用这 种本质 并避免 不适宜 的使用 
， 才能把 它归于 道德的 领域。 关 于这一 方面， 真主在 尊贵的 《古兰 
经》 给我们 下面的 教导： 

(129:4)》 '^^\ j 
(62:8)^ Ij^?- °ub 

(64:25)^°> 

(73:25)^1^ I jJ-> I JJ^ >Yj 

(35:41 L^j ^ 

要调 解你们 之间的 分歧。 （八： 二） 和 平是有 无限美 好的。 （ 
四： 一 二九） 他 人倾向 和平， 你也 得倾向 和平。 （八： 六 十二） 仁 
慈主的 仆人是 那些在 地上谦 虚走着 的人。 （廿五 ： 六 十四） 当他们 
听到斗 争前奏 的言语 怕惹起 纠纷， 自尊 地谈然 置之， 不以无 益的琐 
事， 而起 纠纷。 （廿五 ： 七 十三） 那就 是说， 除非他 们遭受 大的损 
害， 他们 绝不认 为争论 是好的 事情。 时 空制宜 地保持 和平的 原则是 
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： 一个人 不可因 他人苟 犯自己 些许， 便跟人 吵闹， 而应 当原谅 
一 字是指 一种实 际上没 有多大 伤害的 动作。 例如， 一个 人恶作 >。 
剧地无 聊谈话 或立意 扰乱。 和平 的象征 是对于 这种无 意义的 麻烦， 
应当 忽视， 而 保持君 子人的 自重。 但如 果损害 不是细 小的， 而足以 
损害 生命、 财产、 或 名誉， 那么， 这与 和平之 德设有 关系， 如果这 
种罪 恶受到 原谅， 那 道德为 宽恕。 关于 这种道 德容后 叙述。 真主又 
说： 你要以 和平的 善法， 摒弃具 有恶意 人们的 一切琐 细的无 谓的言 
语， 那么， 以前虽 然和你 有敌意 的人， 也会变 作你的 挚友。 （四十 

一- 卅五） 

总之， 表现 和平的 道德， 显 出忽视 的态度 是在实 际没有 遭到损 
害而只 是 敌人无 聊谈话 的 时候 。 

(四） 温和、 美言 

摒弃罪 恶的第 四道德 是温和 t^J 和美言 Jj。 欢悦， 
这个 自然状 态是温 和美言 道德的 根源。 在 孩童未 学讲话 之前， 他的 
面 的欢悦 与成人 的温和 的言词 有同等 作用， 欢 悦是人 的一种 本有的 
力量， 温和 是一个 道德。 时空 适宜地 运用这 种欢悦 的本有 力量， 便 
产 生温和 美言的 道德。 关于 这点， 《古 兰经》 的训 导说： 

(84:2》丄"^ I jljSj 

I ^jj^j ^jf ^^^juic ^ ji j-^- ' "j u i ^Loi ^jj^i i^jfij 

(12:49)y^^ IjJjljJ Uj ；、 IjjiJj 

Lu^.j C-j) Jj *dJl ^jl Alii 1 jfljl j (j^»J 「< ' 、， l • 、'*,。；,: 

(13:49) 

(37:1 7)U jj!uwa AjC- ^jlS t^jljf ^ j^l j 

对 人要真 正地说 好话。 （二： 八四） 一个 民族不 要耻笑 另一个 
族。 那被耻 笑的民 族也许 比他们 更好。 妇女 不要耻 笑别的 妇女， 那 
被耻 笑的妇 女或许 比她们 更好。 不要说 人家的 坏话， 不要叫 人家的 
混号。 （四九 ： 十二） 多 多避免 猜疑， 这些有 时也是 罪恶。 你们不 

要 侦探， 你们也 不要背 后谈论 人家， …… 敬畏 真主， 真主 是接受 
迁 悔的， 永久仁 慈的。 （四九 ： 十三） 别诽 谤或控 告他人 犯罪， 如 
果你没 有证明 他犯罪 的真凭 实据。 要记 着人身 体的各 部份， 眼、 
耳、 心都是 要受质 问的。 （十七 ： 三 十七） 
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(乙） 向 人行善 的道德 

我们 业已讲 完了摒 弃罪恶 的各种 道德。 现 在让我 们讲述 向人行 
善 的各种 道德。 



(一） 宽容 

在向人 行善的 道德品 质中第 一道德 是宽容 >， 即宽恕 某人的 
罪恶。 宽恕 是向人 行善的 道德， 是这 样的。 凡是犯 罪的， 他 就给与 
别人 痛苦， 他 也就应 当受到 痛苦， 得 到惩罚 __ 入狱、 交付 罚金， 
或受害 者自己 举手对 其施加 惩戒。 因此， 如果宽 恕是适 当的， 对犯 
罪者 宽恕， 是 向他的 行善。 关于 这点， 尊贵的 《古 兰经》 有 下面的 
训示： 

^_ 5 Jc. s^^ta ^Ix^af j lie- (j^a3 I ^ ，', Ajjjoi Aaiui 
(41:42)4 

善 人是， 当应 当遏制 愤怒的 时候， 遏制自 己愤怒 的人， 当宽恕 
他人的 时候， 宽 恕他人 的人。 （三： 一 三五） 罪恶的 惩罚本 应达到 
其所做 罪恶的 限度， 但如果 一个人 宽恕了 别人的 罪过， 而这" 宽恕" 
却用得 其时， 使 人得以 改正， 没有什 么坏的 影响， 那么， 他 将受真 
主的 赏赐。 （四 十二： 四 十一） 

这一节 经文指 示宽恕 的适当 时候的 原则。 尊贵的 《古 兰经》 不 
曾训示 绝对的 宽恕， 在任何 情况之 下对罪 恶都不 抵抗， 也不 曾叮嘱 
在任 何环境 之下， 都不给 侵害者 惩罚。 而 它的教 义是， 受害 者要依 
照 当时的 情况， 运 用他的 理智裁 决对犯 罪应当 宽恕或 惩罚。 在照顾 
犯 罪者和 大众利 益原则 下采取 实际上 较好的 行动。 宽 恕对侵 害者， 
有 时是有 益的， 他将来 改过自 新不再 有这种 举动。 但 有时宽 恕会有 
很 不良的 影响， 使犯 罪者更 敢为凶 作恶。 真主 因此并 不甚喜 欢而且 
不 准许我 们养成 盲目的 去宽恕 罪恶的 习惯。 他 要我们 把事情 先行考 
虑与 权衡， 看 清真善 是在宽 恕里还 是在惩 戒里。 然后 做时空 适宜的 
事。 有些 人具有 报复的 天性， 他们 报复精 神用得 太过， 吃了 一点亏 
， 多少代 都不会 忘掉； 但同样 地也有 些人养 成了极 端宽恕 的习惯 
。 随时都 肯宽恕 罪恶。 他的过 度的宽 恕甚至 使他失 去羞耻 品德。 一 
个人 对于攻 击他的 荣誉或 贞操的 都不与 计较， 可 以说是 宽恕， 但他 
这种宽 恕是卑 污的， 破坏了 荣誉、 自尊、 审慎和 贞操的 品德。 没有 
聪明的 人会称 赞这是 崇高的 美德。 由 於这些 坏处， 尊贵的 《古 兰经 
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》 对于" 宽恕" 也加以 适当的 限制， 同时 不承认 不合机 宜的宽 恕也是 

道德。 

要 记着， 我们不 能把单 独的宽 恕称作 道德。 它只 是儿童 也具有 
的一 种自然 力量。 一个儿 童的手 受到了 伤害， 即使那 是出于 别人的 
恶意， 他 在短暂 的时间 以内， 也会忘 却那件 往事。 而 且还是 友爱地 
接近那 个人。 甚至如 果这样 的人立 意把他 杀死， 他仍 是乐意 听他甜 
蜜的 话语。 这 样的宽 恕无论 如何也 不能列 入道德 之类。 只有 当我们 
把它在 适宜的 时空里 运用出 来时， 它才能 被称为 道德。 否则， 它只 
是一 种自然 力量。 世界 上许多 人不能 分辨自 然状态 和道德 状态。 我 
们已多 次说过 真正的 道德和 自然状 态的不 同是， 道德 品质的 存在常 
以" 时空 制宜" 为 条件， 而本 能的表 现有时 是不适 时空之 宜的。 许多 
低 级的动 物是无 害他物 的与不 低抗外 来的横 逆的。 牛 可以说 是清白 
， 羊是 温和， 但它 们都配 不上说 道德， 因为它 们没有 理解时 空之宜 
的 能力。 安拉智 慧的、 真 实的、 完善的 经典对 于每一 道德都 加有时 
空 之宜的 条件。 



(二） 公平 （三） 惠爱 （四） 待 人如亲 

向人 行善的 道德中 的第二 种道德 是公平 第三 种道德 是惠爱 

uM, 第四 种是待 人如亲 W°J^g〉f^i 尊贵的 《古 兰经》 说： 

(91:16) J^ J J^ J !>- is^J 

真主 命令你 们公平 待人， 以德 报德， 如果 你们对 人公平 以后， 
尚 有向人 行善的 机宜， 你们 应当向 人多行 善事； 如果 你们不 但能以 
多行 善事， 而且有 自然的 热情待 人如亲 地向人 行善的 机宜， 那么， 
你们 就应当 以自然 的同情 心向人 行善。 真主禁 止你们 行动超 过适当 
的 限度， 或 做时空 不适的 善事与 避免去 做时空 适宜的 善事； 也禁止 
你 们在适 当的时 空里， 减低待 人如亲 的热情 或过度 仁慈。 

(十六 ： 九 十一） 

这 节训示 我们注 意为善 的三个 阶段。 第一 步是对 自 己的 恩人做 
良善 的事。 这是 最低级 的良好 道德， 一 个普通 的人也 可获得 这种以 
德 报德的 道德。 

第 二步， 这一步 比第一 步较为 困难， 因为 这一步 是我先 行善， 
人家 没有权 利在我 身上， 而自 己以惠 爱的心 情施济 他人， 这 是中等 
的良好 道德。 大多数 的人周 济穷困 的人， 但其 惠爱之 中隐藏 着一种 
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缺点， 仁慈 的人想 着他已 经做了 善事， 至少希 望人家 感谢或 祝福， 
以作 他所行 善事的 酬报。 如果 受他恩 惠的人 成为反 对者， 他 便给他 
一个" 忘恩" 的 名义， 有时， 他因 自己对 人家的 施济而 给人家 不能负 
荷的 担子， 并叫 人家怀 念他的 恩惠。 如 真主警 告行善 者说： 

惠 爱的人 们啊！ 惠爱应 当出自 真诚的 动机， 不 应以使 人回忆 
恩惠和 给人痛 苦的方 式毁灭 自己的 善行。 （二： 二 六五） 

意思 是说， (施舍 ） 一字由 (真诚 ） 而来， 如果内 
心没有 真诚， 那么 (施舍 ） 不 成其为 (施舍 ） ， 只是一 
个 伪善， 为了给 人家看 的一个 动作。 总之， 惠 爱的人 的里面 有这样 
一个 缺点。 有时在 生气的 时候， 使人家 追忆他 以往的 善行。 因此， 
真 主向惠 爱的人 们做了 警告。 

第 三步， 关于 向人行 善的第 三步， 真 主说： 行善 的人要 完全不 
感觉他 在对别 人施行 惠爱， 也不 希望人 家感恩 报德， 只是由 于同情 
的 热诚， 发 生行善 之德， 好像 至亲如 母亲， 只 是由于 同情的 热诚对 
孩子 的行善 一般。 这是向 人行善 的最后 阶段， 从此没 有再进 步的可 
能了。 

然而， 从行 善的初 步以至 最高的 阶段， 都 有一个 必须的 条件， 
那 就是， 行善须 要适应 时势。 在 上面的 一节经 文里， 真主明 显地说 
了， 如 果这些 善行不 被运用 于适宜 的时空 之内， 那么， 它将 成为恶 
行。 公平 变 成过分 即越过 限度而 形成不 纯正的 状态； 惠爱 
(j^) 变 成丑恶 > 即成为 理智与 良心所 拒绝的 状态。 待 人如亲 fA! 

^的 道德， 变成 逾越^ 意思 是说， 那不 合机宜 的同情 的热心 
将产 生一种 败坏的 情况。 ^逾越 一字， 实 际上， 意 指一种 过度而 
有害毁 灭田园 的雨。 在每一 事物的 当然部 分内， 减少 称为^ 逾越 
， 增加也 称为^ 逾越。 总之， 这三级 道德状 态中如 有一级 道德不 
被运用 在适当 的时空 之中， 它便形 成坏的 状态。 就为 了这个 原因， 
这三 级道德 状态， 所以 成为道 德的条 件是， 它 们要被 运用在 适当的 
时空 之中。 在 这里要 记着， 只是 公平、 惠爱， 或待人 如亲不 能说是 
道德。 这 些完全 是人类 内在的 自然的 形状和 天赋的 良能， 儿 童在其 
具备 了 智慧以 前也具 有这些 自 然形状 和天赋 良能。 自 然形状 和天赋 
良能的 形成道 德要有 理智的 条件， 而每 一天赋 良能运 用适当 的时机 
也是 应有的 条件。 

关于 惠爱， 在 《古 兰经》 中 还有些 必需的 指导。 在所有 表示" 指 
导" 的字的 前面都 使用显 示时空 意味的 定冠词 ^。 这是 表示惠 爱是以 



37 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o.chou@btinternet.com 



时空制 宜为条 件的。 例如真 主说： 

ljk.^kf '、< l" 、1 ) jaijf 1 l^jflj 

(268:2)"^A^ 1 j^QJp Uj ^j^ajt^l 

^Ijj A^Ua jjUL ^jllju^a 1 U 

(265:2)0^ 

(7-6:76)、J^^ I^j a!]1 ^Ijic- I^j Ljjj^j 
(10-9 :76)0j^ ^ J=^ Ajjj U aIII Ak.jJ ,:，T^ 

u^'j o^l^Jij P j i^Jy^ <^ cJUJi 

(178:2)^1)51 c^j 

(68:25)"J 

(22:13)^^^1 ； oJ^.J 
(20:5l)fjJ^lj J^i) c3^ ^一 ls^J 
(l35:3)fllA^lj f'lPl cjj^ ^ 
(23:13)^"^ j 0^ 。―" jj l!^ I jiajf j 

(60:9)f^ • I> 

j ^j^all jijj (27:17)' J^r^J-^ 

"、一 、mi j t . 、气 j ^jSSi ji^lj ^jj^LuuJl j 

QJH L . 、一、 

(38- 37:4)^a3 °ijA Alii °^A\j1 jjia^jj 



信 仰的人 们啊！ 你 们要以 慷慨、 慈善， 或 施舍的 方法给 予人们 
你们 合法得 来的好 东西， 即 在那些 财物中 并没有 偷的、 贿 赂的、 夺 
取的、 盗 用的、 残 暴的， 或其 他以不 法手段 得来的 部分。 不 要存心 
把那些 不洁净 的钱财 施惠与 人呀。 （二： 二 六八） 莫 使你们 的善举 
因 你希冀 着你们 所周济 的人的 感谢， 或 因伤害 他们， 而至变 成伪善 
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。 那就 是说， 永不 要使受 惠者忆 起你对 他所行 的善， 也不要 给他任 
何 伤害。 如果 你们这 样做， 你 的善是 没有效 果的。 也 不要为 了炫耀 
他人 而消耗 你们的 东西。 （二： 二 六五） 要对 真主所 造的施 行慈善 
。 真主确 是喜爱 慈善的 人的。 （二： 一 九六） 真正行 善的人 将饮用 
樟 脑调和 之杯， 那就 是说， 现世的 心火、 悔 恨和不 洁净的 欲念， 都 
从他 们的心 中清洗 净尽。 （七 十六： 六） "樟 脑" 这一 字乃由 
> 脱胎出 来的， > 意义是 压抑和 掩盖， 意思 是说， 他们饮 用了樟 
脑之 水便能 压抑不 合法的 情欲， 他们 的内心 变为纯 洁的， 他 们将享 
有认识 真主的 宁静。 

《古 兰经》 又说： 安拉的 仆人， （那 是指， 那 些行善 的人） 将 
于复 生之日 得饮一 泉水， 那 泉水， 是他 们今日 用双手 使它涌 出来的 
。 （七 十六： 七） 这节 训示把 光辉照 耀着那 天园哲 理的深 奥秘密 

。 谁想 了解， 谁就了 解罢！ 真正 行善之 人的特 征是， 他们只 因为敬 
爱 真主， 把自己 喜欢的 食物供 给贫困 的人、 孤儿和 战犯， 在 供应的 
时候， 说： "我 们不是 要把什 么恩典 加惠于 你们， 我们 做这件 事的唯 
一希望 是得到 真主的 喜欢， 我们这 样做， 那 是为着 真主。 这 是我们 
的 任务， 我 们不要 你们的 感谢与 酬报。 （七 十六： 九， 十） 这节经 
文指 示完全 出于同 情心具 有第三 级良好 道德的 人们向 人行好 的方法 
。 这是 真正行 善者的 习惯， 他们为 了获得 真主的 欢喜， 以财 物扶助 
他们的 近亲、 养育 孤儿、 救 济贫乏 的人、 施 惠行乞 与行路 的人、 出 
资释放 奴仆或 清偿债 务人的 债务。 （二： 一 七八） 他 们动用 金钱， 
不浪 费也不 吝啬， 常采 取中庸 之道。 （二 十五： 六 十八） 他 们联系 
真主所 嘱咐联 系的， 敬畏 真主。 （十三 ： 二 十二） 在 他们的 财产中 
， 有一 部份是 属于那 些能以 求助的 和那些 不能求 助的， 这意 旨动物 
如狗、 猫、 麻雀、 牛、 猴、 羊和 其他， 那些不 能用言 语表明 他们需 
要的。 （五 十一： 二十） 他 们在穷 困和收 入较少 的情况 下与荒 
年的日 子里， 也毫 不踌躇 地量力 施舍。 （三： 一 三五） 他们 有时暗 
中 施舍， 有 时公开 施舍。 暗中施 舍为的 是不想 给人家 知道， 公开施 
舍， 是 想着引 起别人 为善。 （十三 ： 廿三） 施舍物 等类的 财产， 首 
应 当用作 周济贫 乏的， 可用 于从事 收取与 发放施 舍物的 人员， 可用 
于使 人避免 恶事， 可用 于释放 俘虏， 可用 于救助 那些贫 穷的、 困于 
债 务的、 遭遇灾 难的， 有其 他的困 难的， 也可 用作为 安拉的 其他工 
作和 其工作 人员的 费用。 （九： 六十） 你们不 能达到 至善。 除非为 

了人类 同情， 消费你 们所喜 欢的。 （三： 九 十三） 给 予急需 者所应 
得的， 要 施惠贫 乏与旅 行的， 但 不可虚 耗你的 财物。 （十七 ： 二十 
七） 意 思说， 人们在 结婚的 时候、 各种 享乐的 地方和 生儿的 习俗上 
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过度的 浪费你 们都要 避免。 应 当善待 父母、 亲族、 孤儿、 穷困的 
人、 远的 邻人、 旅 行者和 你们所 具有的 奴仆、 马匹 或其他 家畜。 因 
为 这样是 真主喜 欢的。 他不 爱那些 漫不经 心者， 和 那些自 利者， 憎 
恶 那些自 己吝啬 而教人 吝啬， 把 真主赐 给他们 的恩惠 掩蔽， 对贫乞 
无告的 人说， 我们 没有什 么呢？ （四： 卅七： 卅八） 

(五） 真正 的勇毅 

在 人的自 然状态 中有一 个状态 与英勇 相似。 人们 在婴孩 
时期， 当他 还没有 理解的 能力， 已表 现出这 种天赋 勇敢的 本质， 随 
时准 备把他 的小手 伸到火 焰里， 因 为没晓 得事情 的结果 如何。 人们 
在这 种情形 之下， 会毫 不畏惧 地与狮 子或其 他猛兽 博斗， 会 赤手空 
拳地挺 身与整 个军队 交锋， 人 们或以 为他有 勇毅的 道德， 才 这样大 
胆， 但 实际上 这不过 是一种 自然的 状况， 而不是 高贵的 道德。 一条 
狗或其 他的野 兽都会 有与他 相等的 举动。 我们所 谓真正 的勇毅 

具 有时空 适宜的 条件， 为良 好道德 之一。 它是 真主的 言语里 
， 下面 所叙述 的那些 时空中 事态的 名字。 

(178:2)0^1 O^- J f J f l^t^l ^ tjijLA\ j 

(23: 13)°— J ^Vj ljjf^=> di'^J 
— j"i 人 11 1 j， (jjjllll jjl (JjIjII ^2 (JU (jj^l 

(174:3) f^j Alii Ufuik l jlllj IjUsjI °— 'i》 

；已 JJ 、'J^ — Jd; I> 、J^ 

(48:8)0-^1 

真正勇 毅的人 是那些 不失掉 心志， 镇 静地、 忍耐地 站着， 应付 
战 争或一 切艰难 困苦。 （二： 一 七八） 他们在 战争与 困苦期 间的坚 
忍， 乃是为 了寻求 真主的 喜悦， 并 不是为 着表露 他们的 勇毅。 （十 
三： 二 十三） 有人 威吓他 们说： "人们 业已结 合一齐 来惩罚 你们了 
。 你 们应当 惧怕。 "可是 威吓反 而增加 他们的 信仰。 他 们说： "真主 
是足以 维护我 们的。 真主 是最优 美的保 护者。 " （三： 一 七四） 意思 
说， 他 们的勇 毅并不 同于那 些狗或 野兽的 勇气， 狗和 野兽的 勇气只 
是 自然的 刺激， 只 是倾向 于一方 面的。 但他们 的勇毅 的表现 是两方 
面的。 有 时以自 己的勇 毅抑制 自己的 情感， 有 时当他 们看到 对抗敌 
人是 合乎时 宜的， 他们 便对抗 敌人。 可 是他们 的这种 对抗， 不是由 
于自然 的情感 冲动， 而是为 了有助 真理， 而且 他们显 示勇毅 不是仗 
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恃 自己， 而 是托靠 真主。 他们的 勇毅， 没有 虚伪和 自大的 成分， 也 
没 有个人 私欲的 气味。 不论 在哪一 方面， 他们 都把真 主的喜 悦放在 
前 面的。 （八： 四 十八） 

在这 几节经 文里， 真 主使我 们了解 真正勇 毅的根 基是忍 耐与坚 
定。 在每一 情欲或 灾难像 敌人一 样的进 行攻击 他们的 时候， 他们对 
它做 稳定的 抵抗， 不做 胆怯的 逃避， 这便是 勇毅。 人 的勇和 野兽的 
勇是 大不相 同的。 野兽只 是单纯 地一方 面动用 冲动的 情感和 怒气， 
而 具备真 正勇毅 的人在 抵抗与 不抵抗 中度量 时宜， 善加 选择。 

(六） 真实 

形体的 状态中 还有一 种天赋 特质， 叫 真实。 本来 人如果 没有私 
人 情欲的 动机， 总 是倾向 于讲真 话的。 他的 本性就 不喜欢 讲假话 
。 他在说 谎中心 里感觉 一种憎 恶和不 畅快， 并 且若是 别人经 证明了 
是 说骗人 话时， 他便不 喜欢他 而加以 轻视。 但 只是这 个形体 的情态 
是 不能够 被我们 算为高 贵的道 德的。 甚 至儿童 与疯狂 的人也 能保守 
这种 情态。 除 非一个 人能够 完全脱 离那些 阻止他 真实， 使他 不诚的 
卑下 意向， 他的 真实是 十分可 疑的。 

因 为如果 他只在 对他没 有什么 不利的 时候说 真话， 但他 的生命 
或财产 或名誉 会发生 损害的 时候， 却闭 口不言 或说出 假话， 那么， 
他的 人格并 不见得 比一个 无知的 小孩， 或是一 个狂人 高贵。 实际讲 
起来， 讲假话 的人总 有一个 动机， 世界 上没有 全无动 机而说 谎的， 
所 以如果 不是因 为惧怕 损害， 便是 说真话 也不算 真正的 道德， 唯一 
的 真实的 试金石 便是当 那人的 生命、 财产， 或 名誉受 到危险 的时候 
。 关于这 一点， 古兰经 内有这 么几节 如下的 训话： 

(31:22) Jjjil Jj3 Ij^lj iP°J^ I> o^-jil Ijr^^ 
(283:2) I ^ l^} W《^l Lit Uj 
(284:2)^4^ ^ AjII I 'Cy^j I j?' 《一' Uj 

(153:6) c^ja IJ 'j^ j3j I jlill ； 

(136:4) 'oy'jGlj 

(9:5)1 jlj^U ill C5 Jc- ^jljjal ^^jV.) Uj 

(36:33)P^^lj 'jja^llallj 
^4:103) Jf>-^^ Ijj-^Ijjj ^jkllj 

(73:25) JjJ^I 'uj-^ U 'j^lj 

避免 崇拜神 像和说 假话。 （廿二 ： 三 十一） 这 节的意 思说， 虚 
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伪便 是一个 偶像， 因 为信赖 虚伪的 人放弃 了信赖 真主， 所以， 说假 
话 的人便 远离了 真主。 当你 们为实 际情况 被邀作 证时， 不应 拒绝。 
(二： 二 八三） 实事 真情要 直白地 作证， 不要 隐匿， 因为隐 匿真情 
不肯 直说， 必定 心肠有 罪的。 （二： 二 八四） 当你说 一句话 或是作 
一个 判决， 你要 诚实、 正直 无私， 纵使 为你们 的近亲 作证。 （六： 
一 五三） 你们 要固守 真理与 公平， 你们 的证据 应当是 为了真 主而作 
的。 所 以你不 可以说 谎话， 纵使你 说出真 话来， 或者 会伤害 你的本 
身 或你的 父母或 是你的 亲属， 如 你的儿 女等。 （四： 一 三六） 你们 
不 要因为 敌视一 个民族 而不做 真实的 证明。 （五： 九） 真实 的男子 
和真实 的女子 将要得 到大的 报酬。 （卅三 ： 卅六） 他 们惯劝 告别人 

知行 真理。 （一 0 三： 四） 他 们不和 说谎的 人坐在 一起。 （ 廿五： 

七 十三） 



(七） 忍耐 

人的形 体状态 的又一 本质是 忍耐， 这 是他在 艰难、 疾病 和痛苦 
时候 常须面 临的， 他 在诉苦 和悲哀 之后， 总是要 采取忍 耐的。 但要 
知 道依照 真主的 经典， 那 种忍耐 不能列 入道德 之林， 而只是 在疲倦 
之后必 然显现 的一种 状态， 也就 是说， 那是 人类许 多形体 （自然 ） 
状态 的一个 状态。 当人 不幸到 来的时 候先是 哭泣、 呻吟、 最后， 悲 
伤的发 泄达到 极点， 便无 可奈何 地放弃 了它， 忍耐 下来。 这 两种动 
作都是 自然的 状态， 与道 德没有 关系。 不过这 种动作 在一种 条件下 
可 以形成 道德。 当一个 人从自 己的手 里丧失 了一件 东西， 他 把那件 
东西 当作真 主的委 托物， 口里不 说任何 怨言， 他只说 这东西 原来是 
真 主的， 现 在真主 把他拿 去了。 我们 是随着 真主的 喜悦而 喜悦的 
。 关 于这个 道德， 真主在 《古 兰经》 中 教育我 们道- 

(158-156:2) 

意 思说， 信仰 者啊！ 我 将这样 地试验 你们： 有时 使你们 遭受惊 

恐和 饥饿； 有 时使你 们蒙受 财产和 生命的 损失； 有时 使你们 所作的 
一 切努力 得不到 成功； 有 时使你 们感受 到子女 死亡的 痛苦。 对于这 
些人 要传达 喜讯， 当 他们遭 遇不幸 时他们 便说： "我们 是真主 所创造 
的 东西、 真 主的信 托物和 真主的 奴仆。 真主的 信托的 东西是 要回到 
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真 主那里 去的。 "。 他 们就是 获得真 主的仁 慈的， 他们 就是获 得主道 
的。 （二： 一五 六及一 五八） 

简括 地说， 这个道 德的名 字是忍 耐和以 真主的 喜悦为 喜悦。 在 
别一 个意义 上讲， 这 也就是 公道， 因为 当真主 依据人 所喜欢 来预备 
了这 一切的 东西， 在他的 生命历 程中， 依照他 的意向 显现了 千万的 
事情， 并顺 着他的 欲望， 为 他安排 了不能 计算的 恩惠。 现在 如果真 
主叫 人们服 从他的 意志， 人们便 转变了 方向， 不以真 主的喜 悦看作 
是 自己的 喜悦， 口出 怨言， 离经 叛道， 而不肯 心平气 和地向 好的一 
方面 去做， 那怎样 能够叫 得做公 平呢？ 

(八) 对人类 的同情 

人 的形体 状态的 另外一 种本质 便是热 烈的同 情心。 无论 哪一个 
宗教 的人， 都 天然具 有民族 同情的 感觉， 大多 数的人 因为受 着同族 
或同 宗族的 利害关 系的同 情心所 驱使， 每每会 放弃一 切道义 于不顾 
， 而 一点不 迟疑地 来伤害 别人， 好 像不认 为其他 的人也 是人。 这种 
同 情心并 不基于 道德的 感觉而 起的， 它完全 是一种 本能的 冲动， 这 
不 仅人类 为然， 就是 乌鸦等 飞禽， 也常 常可以 看到这 种情感 的流露 
。 在它们 当中， 一个 死去， 成千 上万的 便顷刻 齐集。 但是如 果我们 
要把这 种同情 的感觉 归入道 德范畴 里去， 那一 定要根 据公平 原则， 
同时 又是在 适宜的 时候表 现的。 这 种崇高 的道德 阿拉伯 文称作 

(同情 ） ， 波斯 文叫做 C^J^A (同情 ） 。 关于 这一点 ， 《古 
兰经》 是这样 说的： 

(3 :5)(J 

(105:4)— j2l f I^jjI ^ I jajj Uj 

(i06:4) ".L ' n 人 u^y^y Uj 

(108:4) llyt IjI'jI 'jlS 

意 思说， 一定要 在良善 和敬畏 的事上 同情、 帮 助你们 同族， 但 
是 你们绝 不要在 作恶、 侵犯 的事情 上互相 协助。 （五： 三） 为了对 
国 家民族 同情， 工作 应当勤 勉不要 倦怠。 （四： 一 0 五） 并 且你不 
要 替那欺 骗人们 的人， 作 辩护和 说项。 （四： 一 0 六） 你们 不要替 

自欺者 辩护， 因为 那欺骗 犯罪的 人是真 主所憎 恶的， 而不是 他所怜 

爱的。 （四： 一 0 八） 
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寻求至 大的造 物主宰 

在人类 的形体 （自然 ） 状 态中， 我 们可以 看出他 们有一 种追求 
全能 的主宰 的天赋 良能， 因此 在其内 心里有 一种吸 引力， 使 他的灵 
魂 时时倾 向真主 方面。 这 种感觉 最初的 表现在 于小婴 孩刚出 世的时 
候， 所以是 与生倶 来的。 小孩刚 刚出世 便受着 这天赋 良能的 驱使， 
倾 向他的 母亲， 表示 一种自 然的热 爱他的 母亲。 渐 渐地长 大了， 各 
种机 能都逐 渐发达 起来， 这一 种本能 便作更 显著的 表露。 除 掉在母 
亲的怀 抱里， 他 是不会 得到安 息的， 除非是 受着她 的抚摸 怜爱， 他 
总感 觉不到 安宁。 离开了 母亲他 便觉得 不快， 便觉得 痛苦而 哭啼， 
无论你 拿世界 上什么 东西、 什么 宝贝作 抵偿， 他总 觉得不 偿失。 不 
过婴孩 在这时 候还不 能够说 是有意 识的， 它只 不过是 受着本 能的冲 
动去 爱他的 母亲。 感觉 到只有 在他母 亲的怀 里才得 到恬静 和安甯 
。 这 吸引小 孩向着 他的父 母的吸 引力， 就是那 直根在 人类的 灵魂而 
引他 向着造 化主的 引力。 在每个 地方， 凡是产 生人间 互爱关 系者， 
实际 上就是 那个向 主的吸 引力； 每一 地方， 凡是 显示热 爱者， 就是 
那 个敬爱 真主的 反射。 这样我 们见到 了倾向 真主的 吸引， 是 本能地 
深植在 我们的 心中。 无 论吸引 它的对 象如何 不同， 爱 的情感 统通可 
以追源 "爱造 物主" 的 本能。 当人 类把他 的感情 转移到 别的目 的物时 
， 他 实在不 过在寻 求着， 在摸索 着他的 真正目 的物。 他像是 失却了 
什么 似的， 这遗 失了的 东西， 连名字 他也忘 记了， 但 是他像 四下里 
寻求 着它， 所以， 人对 财产、 子 女和妻 子的爱 或倾心 悦耳的 音乐， 
实 际上， 就 是在寻 求遗失 了的心 爱的， 但是， 这 微妙的 主宰， 正像 
火 一样， 隐 藏着在 各个灵 魂里， 反 不为人 所见。 拿人 类不完 全的理 
智， 人类的 肉眼， 是 无从去 窥见他 的真面 目的。 因为 这样， 所以对 
于真主 的认识 人们弄 出了很 多大的 错误。 把真 主的权 利错误 地交给 
别的。 《古 兰经》 解 释这种 错误， 设 了一个 很美的 比喻， 世 界是像 
这样的 一座水 晶宫， 它的 地板使 用非常 透明的 玻璃安 装的。 在那玻 
璃的 地板底 下放入 了奔流 的水。 每一个 着眼玻 璃地板 的人把 玻璃地 
板 误认为 是水。 于是他 像怕水 一样， 怕在 它上面 行走。 其实 它不过 
是光洁 透明的 玻璃。 我们在 宇宙所 看见的 天体， 如日、 月、 星、 辰 
等， 它们 显示在 它们后 面的强 有力的 主宰。 但 是正如 人们误 认玻璃 
是水， 误认天 体就是 真主而 只向他 崇拜。 这是 信奉多 神的人 非常的 
愚妄， 他把真 主巨大 力量所 做出的 工作， 归于 真主藉 以表现 这种力 
量 的各种 物质的 东西。 这就 是下述 经文的 注释： 

(45:27) JiJ'J' I> "^J^ ZJ^ 1 ^\ 

这不过 是玻璃 铺设的 宫殿。 
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(廿七 ： 四 十五） 

总而 言之， 真 主的本 体是隐 藏不可 见的， 虽然他 在各方 面很显 
明地 启示他 自己。 但只是 宇宙的 物体体 系并不 能使我 们对于 真主有 
足够的 认识， 并不 能千真 万确地 告诉我 们那创 造者实 实在在 是存在 
的。 因此， 虽然那 些依赖 这个体 系的人 谨慎地 继续观 察这个 包容无 
数 精美而 完备的 体系， 并 且对天 文学、 物 理学、 哲学 也作了 专门的 
造诣， 好像已 经洞察 了这个 宇宙， 但他 们仍旧 没有脱 离怀疑 的黑暗 
， 大多数 的人陷 于各种 严重的 错误， 彷徨于 无聊的 幻想。 如 果他们 
心 中产生 了创造 者存在 的一点 思想， 那只不 过是他 们在看 到这高 
级、 优 美的宇 宙体系 以后， 他们 觉到这 样显现 完善智 慧的伟 大体系 
， 应当有 一个创 造者。 但 分明这 只是真 主存在 的一个 十分低 下的理 
念， 一 种极不 完全的 认识， 因 为说， "这个 体系应 当有一 个主宰 "和" 
那主宰 实际上 是有的 "话， 是 绝对不 同的。 总之， 这只 是他们 推理的 
认识。 这 种认识 不能给 与内心 安静， 不 能消除 内心的 怀疑。 它不是 
一 杯那样 的琼浆 玉液， 能 使人在 饮了它 以后， 消释其 天性所 感觉到 
的 关于真 主完善 认识的 干渴。 而 且从探 究大自 然所得 到的不 健全的 
认识， 充满了 危险， 因为这 虽有其 喧哗， 但结果 是等于 零的。 

简括 地讲， 除非 全能的 真主用 自 己的 语言来 显示他 自 己 的存在 
， 正 如他已 这样显 示了， 单凭着 观察真 主的行 为永远 不会心 满意足 
的。 打一个 比例， 假 如一所 房间， 它 的门户 统统由 里边关 闭的， 我 
们起初 的推断 便是房 间里边 有人， 他 把房间 关闭而 且加了 门闩。 因 
为外 边的人 不能从 门内上 门闩。 但是 如果经 过了许 多年， 从 没有听 
到过 有什么 声音从 里边发 出来。 并 且年复 一年， 无论 外边怎 样地叫 
他， 那 里边总 没有应 声的， 那么， 我 们对于 最初的 意见， 以 为里边 
一 定有人 在的， 便觉得 应加以 修正， 将 要以为 屋子里 面并没 有人而 
是利用 某种技 巧从门 的里面 安放了 链条。 这就 是那些 哲学家 的情况 
。 他们只 在实验 真主的 行为的 基础上 去结束 其对认 识真主 的探讨 
。 他们把 一个活 生生和 光荣的 真主认 作一个 僵冷的 尸体， 说， 只有 
人才 能从坟 墓中把 它发掘 出来， 这是一 个大的 错误。 如果真 主要依 
靠人 类的努 力才能 显示， 那么， 这样的 真主如 何能够 做我们 一切希 
望的中 心呢？ 真主是 永远不 断地表 示他自 己的存 在的。 因为 他清楚 
地 说道： "我 在"。 这 样他令 懦弱的 万物群 起来归 附他， 靠他 来支持 
。 如果我 们说， 因为 人类不 怕麻烦 去发现 真主， 所以 真主对 人类应 
该表示 感激， 并 且进一 步说， 如果 非因为 人类的 努力， 无始 无终与 
不 生不灭 的宇宙 之主是 永远不 会被认 识的， 那 就未免 太侮辱 真主了 
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反 对真主 真实存 在之说 的人， 也 许会这 样讲， 如 果说， 真主怎 
样能说 话呢？ 他有口 舌吗？ 但是 这也是 没有根 据的。 真主不 是创造 
了 大地和 许多天 体吗？ 但是 他何尝 需要有 物质的 两手？ 他是 洞明万 
事 万物， 无所不 见的， 但是他 何曾须 有物质 的双目 ？他是 无所不 
闻、 无所不 知的， 但 是他何 尝有司 听觉的 两耳？ 由此 可见得 他既然 
能 创造， 能 视听， 便也 能够发 言了。 你如 果说， 在过 去真主 虽然对 
那时 的人说 过话来 启示他 自己， 但是 如今他 却不说 话了， 这 话是绝 
对不 对的。 我们 不能局 限真主 言语的 时期。 毫 无疑惑 地他现 在仍然 
像以 前一样 准备着 以启示 的源泉 滋润寻 求他的 人们。 他的恩 泽之门 
像往日 一样， 今天还 是敞开 着的， 不错， 自从 一部完 善的经 典满足 
了 人类的 需要， 再不需 要任何 其他的 经典和 律令， 一 切使者 和先知 

的不同 品位， 在穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 降临， 达 到它的 
终点 以后， 也 已到了 完善的 地步。 

穆 圣在阿 拉伯国 家降生 的哲理 

这个真 主的最 后光辉 照耀在 阿拉伯 国土， 不是没 有它的 智慧的 
。 阿拉 伯人系 伊司马 仪族传 下来的 子孙。 他们 是经由 真主的 智慧， 
早与伊 司哈卡 离开， 被安置 在法兰 （^)) 的 荒漠之 中的。 法兰 （ 
一词的 意义是 两个逃 亡者。 伊司 马仪是 伊布拉 欣圣人 自己从 
以色 列子孙 隔离出 来的， 他们与 《旧 约》 的 律令没 有任何 关系。 这 
正如 写道， 伊司马 仪将不 能和易 司哈卡 同作继 承者。 因 此伊司 马仪族 
和 他们的 同血统 的亲族 隔离， 而 其和别 人种族 又不曾 有过什 么关系 
。 在 所有其 他的国 度里， 我们 总看见 些宗教 风俗和 律令， 这 说明那 
些民族 在某个 时期是 从真主 的使者 受过教 训的。 但是 阿拉伯 国却一 
点也 没有得 到先知 布道的 影响， 伊 司马仪 族是最 落后的 民族。 所以 
在 最后， 圣 人的教 义轮流 到这个 国家。 以便使 所有国 家再一 次获得 
吉庆， 消除 错失。 《古 兰经》 是这样 的一部 完善的 经典， 它 掌握了 
人类一 切改善 工作。 在它 以后， 我们 再不必 等候其 他的经 典了。 而 
且 这部经 典不象 以前经 典只为 某一个 民族， 它 是要改 善整个 人类、 
每个民 族的。 而且教 育了人 类进修 的一切 阶段， 首先 教育了 野蛮人 
们 人类的 礼节， 在他们 有了人 的形象 以后， 又 教了他 们高尚 的道德 



《古 兰经》 对人类 的恩惠 

只有 《古 兰经》 赐与人 类这个 恩惠； 它 首先指 出形体 （自 然或 
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本能） 状态 与高尚 的道德 两者的 分别。 当它把 人类从 其形体 （自然 
或 本能） 的 情况， 提 高到高 尚道德 的崇高 境地， 它并不 休止， 还要 
进一步 提高人 的精神 状态的 地位。 为 了这个 目的， 它 又打开 纯洁的 
认识 真主的 门户。 它不单 只打开 了认识 真主的 门户， 且也使 成千上 
万 的人， 达到 了认识 真主的 境地。 这样 它对于 上文我 所讲过 的人类 
三种 教义， 已 做了最 赞美的 陈述。 因为 《古 兰经》 是 宗教进 修必需 
的一切 教义的 完善集 聚者， 所以 它宣称 它使宗 教教育 达到它 的完善 

境地。 如真 主说： 

(4:5)^P ^ ^-y^=jj 

今天 我已经 完备了 你们的 宗教， 充 满了对 你们的 恩惠， 并满意 
于伊斯 兰教做 你们的 宗教。 （五： 四） 意谓宗 教的极 点被发 现于伊 
斯兰教 的意义 之中。 也就 是说， 一个人 应当把 自己完 全交托 给真主 
， 应当 经由在 真主的 道路中 自我牺 牲寻求 自己的 得救， 而不 通过其 
他 方法， 并应当 在其行 动中表 明这个 意向和 决心。 这 是一切 美德达 
到 其尽善 尽美的 阶段。 所以 哲学家 所没有 认识的 真主， 《古 兰经》 
使我 们认识 到那个 真正的 真主。 〈古 兰经〉 对 于认识 真主给 予两个 
方法： 第 一是， 在提供 理智证 据时， 人 的理智 藉其获 得力量 和光辉 
， 并免除 错误的 方法。 第二是 精神的 方法。 这 方法我 们往后 在解答 
第三个 问题时 才切实 讨论。 

真 主存在 的证据 

现 在请看 〈古 兰经〉 提供那 些优美 无比的 理智论 据来证 明真主 
的 存在。 如真 主在一 处说： 

(51:20)^ ^ ^ fij^ tpabt 14'^ 《J 'J^ 

我们的 养育主 宰是那 个赐给 每一个 东西适 当的官 能并领 导它达 
到 应有的 完善境 地的。 （二十 ： 五 十一） 如果 现在依 照这节 经文观 
察人 类及水 陆两处 的飞禽 走兽的 构造， 那么， 我们就 会理解 到真主 
的 大力： 每一个 东西的 官能都 是适合 它的情 况的。 因 为论题 太广， 
请读者 自己思 考吧！ 

真 主的存 在之又 一个论 据是真 主是一 切原因 的最后 原因。 如 《 
古 兰经》 说： 
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你的养 主是一 切原因 的最后 原因。 （五 十三： 四 十三） 如果我 
们深加 观察， 我们会 看到这 宇宙万 物都是 受因果 体系约 束的。 这个 
因果体 系是一 切知识 学问的 基础。 创造 的任何 部分都 不能离 开这个 
因果 体系。 有 些东西 好像是 另一些 东西的 根源， 而另 一些东 西好像 
是它的 支干。 这是明 显的， 每一个 原因， 假如它 不是最 初的， 都可 
以 追溯到 别个原 因去， 这样 一个一 个地推 上去。 但是 这个因 果串， 
因为发 生在我 们这个 有限的 世界， 是 不能够 至于无 限的， 我 们必须 
承认 这个因 果串的 尽头是 其最后 原因。 这最后 的原因 便是宇 宙的创 
造者。 请 看上文 所引的 经文怎 样以少 数的几 个字叙 述了上 面的论 
据 _ 即 整 个体系 的末 端是你 的养主 。 

真主的 存在的 另一个 论据， 在 《古 兰经》 里是 这样叙 述道： 

(41:36)'jj^y ^ t5j 

太 阳不能 够追上 月亮， 黑夜 （月 亮的 现象） 不能越 过白天 （太 
阳的 现象） ， 即它 们每一 个都得 依着它 们自己 的轨道 运行。 （卅六 
： 四 十一） 假使这 天空中 各星系 没有一 个计划 者在幕 后制定 它们运 
行的 秩序， 这 整个体 系便会 混乱。 这一 个论据 对天文 家极为 有益的 
。 这 无数庞 大的天 体都集 聚在空 间旋转 运行， 稍有 混乱， 则 整个宇 
宙便会 毁灭。 这是 创造者 多么大 能的表 现啊！ 它们 不互相 猛撞， 稍 
微 不变换 速度和 轨道， 也 不因这 样长期 不住地 运动而 稍觉损 坏或衰 
老， 如 果没有 一个监 护者， 这么 大的一 个机械 如何能 自己历 无数岁 
月而 运行不 息呢？ 当讲到 真主的 这些智 慧时， 全能的 真主在 《古兰 
经》 另 一处， 这 样说： 

(-11 : -|4)(>aj^J pljUl jJall ^Li aIII 

真主 创造了 这样的 天体， 和 这样的 大地， 那么， 关于真 主的存 
在 能够有 半点怀 疑吗？ （十四 ： 十一） 

《古 兰经》 关于造 物主之 存在的 精妙的 论据， 是这样 

写道： 

(28- 27 :55)f、 J^P j 

万物最 后都归 于尽， 能够永 远存在 者只有 伟大的 和尊严 的养主 
。 （五 十五： 廿七， 廿八） 现 在你们 看吧！ 假 使这大 地一旦 消灭， 
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所有天 体都毁 坏了， 整个 物质的 宇宙忽 然成了 虚空， 我们的 理智、 
知识 和良心 仍然会 相信， 在一 切消灭 以后， 仍 有一物 是应该 留存的 
， 而留 存的这 一物永 远不会 死亡， 不会 变易， 而保持 其原来 的状态 
。 这一 物便是 真主。 他创造 了的每 一个东 西都是 终有一 死的， 而自 
己绝不 受死亡 影响。 

真主在 〈古 兰经〉 中以 另一个 证据来 证明自 己的存 在说： 

(173 :7)^ 1 'fiji 

当 我对灵 魂说， "我 不是你 们的养 主吗？ "它 们说： "为什 么不是 
呢？ " （七： 一 七三） 在这一 节里， 真主 用对话 的方式 来说明 灵魂的 
一种 特性， 那种 特性是 真主赋 予的。 那 就是： 灵魂的 本性是 不会否 
认真 主的存 在的。 无神论 者不信 有真主 存在， 这不是 因为他 的本性 
违反 真主的 观念， 不过 因为他 以为没 有充份 的证据 说他存 在罢了 
。 他 虽然否 认真主 存在， 他却承 认每一 个受创 的东西 必有一 个创造 
者。 世界 上没有 一个无 知的人 固执于 疾病的 发生没 有任何 因由。 如 
果没有 因果的 真理。 则 风暴、 日蚀、 月蚀、 飓 风和疾 病的预 先计算 
和 推理， 都将成 为不可 能的。 所以哲 学家虽 然否认 真主的 存在， 但 
在 一种程 度上， 他们 也承认 真主的 存在。 他们也 像我们 一样， 探求 
结果的 原因。 所 以虽然 他们没 有完全 承认， 但总算 有一种 承认。 除 
此 之外， 我们如 果能用 任何方 法使一 个不信 仰真主 者这样 地失去 自 
己的 意识： 他完 全离开 一切世 俗生活 的思想 停止、 一 切妄念 而受崇 
高的 安拉的 支配, 那么, 在 这种情 况下他 将承认 真主的 存在， 而不再 
拒绝。 这 是具有 丰富经 验的人 们的经 验所证 实的。 关 于这种 情况， 
这节 经文指 示道： 人们 所以不 相信有 真主， 是 因为他 们的低 下生活 
占了 优势的 缘故， 而 其真正 的本性 是完全 承认真 主的存 在的。 



真主 的常德 

上 文所叙 述的， 不 过是就 《古 兰经》 所说 过的关 于真主 存在的 
几个 范例。 在这 以后， 我们进 一步须 体察这 全能的 主宰的 常德。 关 
于这 方面， 《古 兰经》 说- 

jA a'i^!ui]lj QjA <SJ U (_5^l Alii jA 

(23 :59)'^ J b^J 31 
(5 :1) OJ^I fji ^ 

(j^Ukll jAiQ ^jjS^JOJJ Alii ^jl^Jjol 」.,《'、』 

(25 :59) f^^l J^J^I >j u^J^j 



49 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o.chou@btinternet.com 



(22 :2)jJ^ flP (5 

(4-2 

(188 :2) l^l Lij^f 

(257 :2)^> tr^l 
(4- 2 :112)°^jj °4 ^Sq'w^H aIIIq^ aIII jA °Ja 

他是 真主， 除了他 以外， 再没 有任何 的主， 是值 得我们 礼拜和 
服 从的。 （五 十九： 二 十三） 意谓： 真 主独一 无双， 除他 以外， 再 
没有值 得崇拜 和服从 的主。 因为如 果真主 是有一 个对手 的话， 那么 
， 他对手 的力量 可能胜 过他的 力量， 在 这种情 况下， 真主将 常在危 
险状态 之中。 这节 又说： 除他以 外再没 有别一 个是值 得我们 顶礼的 
。 这 句话就 是说， 他是 个这样 完美的 主宰， 他的 常德， 他的 优美和 
他的 完备是 这样的 崇高， 如果 要从万 有物类 当中， 选 择一个 真主， 
而 这个被 选择的 真主， 又须具 备完美 的常德 作条件 始得被 选者， 或 
是 如果我 们要想 象真主 的最高 尚最优 美的常 德时， 那么， 我 们将发 
觉他 是超越 一切， 是 无可比 拟的。 那就是 真主。 如果 我们把 任何低 
级的东 西 作为与 他同等 的崇拜 对象， 那就 是不公 平了。 
上述 经节里 又说真 主是， ^1 ^^意 思是 说他是 唯一的 知道他 自 
己本 身的。 拿人 类的有 限的知 识是不 能推测 真主本 体的， 世 界上是 
没有 一个能 够完全 的明了 他的。 造物主 所创造 出来的 东西我 们都能 
一一 能够 了解， 例 如日、 月、 星、 辰 之类， 我们都 能全体 了解， 但 
是至于 真主， 我 们不能 够全体 了解。 那节继 续说， 他是 "1^1 ^ 
在他的 视线中 没有一 个东西 是隐藏 着的。 所以 如果说 真主对 于自己 
的创造 尚茫然 无知， 那便 与他作 为真主 的理念 不能吻 合了。 真主对 
于全 宇宙之 无论如 何微细 分子都 能观察 得到， 这是人 类所绝 对做不 
到的。 真主知 道何时 他将使 这个体 系完全 停止， 复 生日将 要到， 除 
真主 以外， 没 有知道 这样， 什 么时候 将要发 生的。 所以， 知 道这些 
所 有的时 间的， 才是 真主。 上节 经文中 又说， 真 主是无 
限博 爱者。 这 话的意 思是， 他 在生物 的创造 和他们 的工作 以前， 为 
他 们安排 了安适 的一切 东西， 而这种 安排不 是因为 自 己 利益的 目 的 
， 也不 是要回 报生物 的任何 工作， 而 仅仅出 自仁慈 无限博 爱之德 
。 例如 太阳、 地球， 及其 他一切 东西， 在我 们有生 与工作 之前， 是 
他已经 为我们 准备好 了的。 这 种赐予 在真主 的书籍 《古 兰经》 中被 
成为无 限博爱 之德一 ^J。 就 这种工 作论， 真主称 为无限 博爱者 
bUk〕。 在上节 中真主 又说， 他是永 久仁慈 » 意 思是说 
， 真主不 白费任 何人的 勤劳， 由 于这个 工作， 他又称 为永久 仁慈者 
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。 上节 又说， 真主是 ^J^l ,1 ， ^J-^l ,1 意思 是说， 真主 

是 自己掌 握着每 一人的 回报， 他 并没有 委托任 何人管 理天地 的全权 
， 而自 己离开 岗位， 安坐 而无所 作为。 只是那 个受委 托者现 在赏善 
罚恶， 将 来也是 赏善罚 恶者。 经文 又说， 真主是 ， 这 就是说 
， 他 是无半 点过失 或半点 缺欠的 君主。 显 然地， 人的 王国是 有缺点 
的。 例如， 一国人 民完全 搬迁到 别一个 国度里 去住， 那么， 那国君 
王 的王权 便不能 存在， 或则， 如 果整个 人民遭 遇到大 饥荒， 那么， 
国家的 税收如 何才能 被征集 起来。 假使 治下的 人民整 个团结 起来开 
始和他 辩论， 问 他比人 民有什 么多的 地方， 那么， 他 怎么证 明他有 
才 能呢？ 但是 真主的 王国并 不是这 样的。 真主 是有能 力马上 毁灭他 
的整个 王国， 而从新 创造另 外一个 王国。 如果 他不是 这样的 全能的 
创 造者， 那么， 他只 有以不 公平的 方式巩 固他的 王权。 因为 当他一 
次宽 恕和拯 救一个 世界， 他 将从那 里弄来 另一个 世界？ 他是 不是为 
了遣送 那些已 得救的 人再来 今世， 再捉拿 他们， 并不 公平地 收回自 
己宽 恕和拯 救的成 命呢？ 如果是 这样， 那就影 响其真 主之为 真主的 
特性。 他更 像世上 的君王 一样， 是 一个有 缺点的 君王， 为着 达到他 
们 世俗的 目的， 为 人民制 定各种 法律， 事 事捉拿 人民。 在自 私自利 
的时候 到来， 当他 看见除 非不公 平之路 以外， 别 无可行 之路， 便认 
为不公 平是合 法的。 例如， 一般 的政府 为了保 护大船 认为毁 灭小船 
的乘 客是合 法的。 但真主 是不应 被迫于 这种情 况的。 所以假 如真主 
不是全 能的， 或是没 有那从 无创造 万有的 能力， 我们 便只可 以拿他 
来和 一个小 国的国 君相提 并论， 他一定 只有以 暴虐代 替公平 来维持 
他的 地位， 不然， 就得作 为公正 的人告 别统治 世界的 王权。 但是真 
主 的大船 是以一 切权力 浮在真 正公平 的大洋 上的。 这 节经文 又说： 
真主 的另一 种美德 (平 安者） ， 意思 是说， 真 主没有 任何缺 
点、 困难与 艰苦， 而且 他是平 安的赐 予者。 这 个美德 的意思 也是明 
显的。 因为 如果真 主自己 也会受 灾难的 折磨， 也会遭 受人们 杀害， 
不 能完成 自己的 意向， 那么， 在看到 这个坏 的模范 以后， 人 们如何 
会心服 这样的 真主定 能使我 们脱离 艰难痛 苦呢？ 讲到 一切虚 假的崇 
拜 对象， 真 主这样 说道： 

(75- 74:22)J^<> ^ hi ？ J-^ ^ 趨 1 JJ^ 
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那 些你们 把他们 作为真 主的， 其实， 叫他 们合起 来造一 只苍蝇 
出来， 他 们也不 能够。 不特 如此， 倘有 一只苍 蝇从他 们那里 搬走了 
什么 东西， 他们 也没有 本领把 东西夺 回来。 崇 拜虚假 的对象 者缺乏 
理智， 受崇拜 者缺乏 力量。 真主 是这样 的吗？ 真主比 任何有 力者更 
有 力量， 他是 胜过一 切的。 没有人 可以捉 住他， 可以杀 死他。 凡犯 
这 些错误 的人， 都 没有真 主常德 的真正 观念， 不知道 真主应 当是怎 
样的。 （廿二 ： 七 十四， 七 十五） 这 节经文 又说： 真主又 被称为 
^ (安 全的赐 予者） 。 他是以 证据树 立自己 的尽善 尽美性 和独一 
无二 性的。 他这一 常德指 示一件 事实： 凡 信仰真 正的主 宰的， 因为 
他具有 强有的 论证， 无 论在任 何场合 上都不 会在人 前遭受 羞辱， 在 
真主 面前也 将没有 愧色。 但是崇 拜虚假 对象的 人却陷 于很大 苦恼之 
中。 他把 每一无 意义的 东西都 形容做 神秘的 事物以 便不受 耻笑， 并 
企 图隐藏 确定的 错误。 

上 文所引 的那 一节又 继续着 说道： （ 24 : 59)j^2l Jd>2l 
意谓万 物的监 护者， 克服一 切者， 重 建已毁 坏的工 作者， 完 全自足 
的。 （五 十九： 廿四） 然 后经文 又说： ^ 'jj^ JJ^I > 

( 29:59)t pL^ ^ULUl 他是 真主， 形 体的创 造者， 灵 魂的创 造者， 也是 

在子宫 中的形 象的制 作者， 所有 人类所 能够想 象得到 的美的 名称， 
都是 他的。 （五 十九： 廿五） 继而 又说： u^i^j 一 jl^l 一 U ^ ^ 
(29:59)f^l 'jij^ > J 天体 上的住 民和地 球上的 住民， 都宣扬 他的高 

洁； 他是胜 (过一 切的， 全 智的。 （五 十九： 廿五） 这一节 经表明 
在天 体上面 是有住 民的， 他们 也信从 真主的 指导。 上 述经文 接着又 
说， 真 主是： 他在 每一个 事物上 都是大 力的。 （二 
： 一 四九） 就崇 拜真正 的真主 的人们 来讲， 这 是他们 得到安 慰的源 
泉， 因为 倘若真 主也是 软弱无 能的， 人 类怎样 可以把 希望寄 托在他 
身 上呢？ 在 别一处 我们又 发现真 主这样 说道： 'j^UJl Ujo ^1^7 

f^Jlo (187:2)^^3 ^4 ^I'il a>J LnJ(4-2-A)cJ^ fji 意谓： 真 

主是 一切世 界的养 育者， 无限博 爱者， 永久仁 慈者， 赏罚 日的主 
。 这 个判决 权力， 他并 没有交 给谁的 手里。 （一： 二 至四） 真主在 
另一处 又说： 他是 听着每 个呼唤 人的呼 唤者， 回 答者， 换句 话说， 
他是 接受祈 祷的。 （二： 一 八七） 又说： （ 256:2)^^1 ^1 真 主是永 
生的， 是一切 生命的 生命， 万 有的支 持者。 （三： 三） 真主 所以说 
他是 永生不 灭的， 是因为 如果他 不具有 这两种 常德， 那么， 崇拜他 
的人会 想象， 他也 许在他 们之前 死亡。 继而 又说： 

我 们不要 忘记， 正确地 信仰真 主的独 一性， 而不 做任何 增减， 



52 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o.chou@btinternet.com 



就是人 对真主 应做的 公平。 我们 已依据 《古 兰经》 讲 述了伊 斯兰教 
的道德 教义。 其 道德教 义的原 则是， 真 主使一 切道德 都避免 了过度 
与 不及的 偏差， 每 一个道 德须在 其适当 的机会 和不多 不少的 当然限 
度的条 件下， 才 能称为 道德。 这是显 然的， 真 正的善 事是位 于两个 
限度 之间， 即 在多与 少或过 与不及 中间的 事物。 只有 导向中 庸和固 
守 中庸的 习惯， 才产 生高尚 的道德 品质。 认识 适当的 时空就 是一个 
中庸。 农 夫在自 己田里 播种， 如 果播得 太早或 太迟， 那么， 在两种 
情 形下， 都 是抛弃 中道， 善事、 真理、 智慧， 都存 在中道 里头， 中 
道就 是时空 制宜。 你们 或者可 以这样 了解： 真 理常是 在两个 相对虚 
假 之中的 东西。 留心 适当的 机会， 可 使人保 守中庸 之道是 无疑的 
。 关 于认识 真主， 固守 中庸之 道的意 义是， 在 叙述真 主的常 德时， 
不应 当否认 真主的 常德， 也不 应把真 主比成 物质的 东西。 《古 兰经 
》 关于 真主的 常德， 所采 取的道 路便是 如此。 所以它 也说： 真主是 
全视、 全听、 全知、 说 话的。 继 而为了 避免他 与受造 物的相 似性它 
又说： 

(12:42 JV^p. 'o^ 
(75:16) J^tSl ^ I jjJ^ Ua 

在真主 的本体 和美德 方面， 没有 和他相 等的。 （四 十二： 十二 
) 又说： 你们 切不要 拿他所 创造出 来的东 西和他 比拟。 （十六 ： 七 
十五） 所 以对真 主抱其 具有相 相似性 也有超 然性的 看法， 就 是正确 
的中庸 看法。 简单 地说， 伊斯 兰教的 教义， 是 中庸的 教义， 《古兰 
经》 开宗明 义就叮 嘱采用 中道， 因为真 主说： （7:1) 》 
^ (遭你 恼怒的 人们） 是指 那些对 真主使 用愤怒 本能， 按 照野性 
力量 行动者 '^Ul (那 些误 入迷途 的人） 。 这是 指那些 行为如 
动 物者。 这 两种人 的道路 当然不 是中庸 之道。 说明中 庸之道 的字是 
^ 意 谓真主 曾赐给 了恩惠 人们的 道路。 总之， 在 《古 兰经 

》 中， 真主 对这个 幸福的 民族做 了中庸 之道的 指导。 在 《旧 约》 中 
真主 加重了 报复的 指导， 在 《新 约》 中 他加重 了忍耐 和宽恕 的指导 
， 而 这个民 族却获 得了寻 求机宜 和固守 中道的 教义。 所以真 主说： 

我们 把你们 做成了 实行中 庸之道 的人， 又 教你们 中庸的 教义。 
(二： 一 四四） 吉 庆归于 采用中 道的， 正如阿 拉伯有 句谚语 说道： 

"中 庸之 道乃至 善的。 " 
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第 三改善 一 精 神状况 的改善 

第 三问题 —— 什么 是精神 状态？ 敬请 注意， 我们 先前也 曾说过 

精 神状况 的本源 是安静 的心灵 ^^31 ^ 这安静 的心灵 把人从 
崇高 的道德 阶段领 到合主 的精神 阶段。 如真 主说： 

(31- 28 :89)cs^ iJ^^jOiS^ iJ (Jljlio^ajlo 

与真主 同在获 得了安 静的灵 魂啊！ 你回 到你的 养主那 里吧！ 他 
喜 欢你， 你也喜 欢他。 那么， 进 入我的 仆役群 里吧， 进入我 的天园 
里吧！ （八 十九： 廿八至 卅一） 

为了叙 述精神 状态， 我们最 好在这 里把这 节经文 做某程 度地详 
细 讲述。 要 记着， 人们 所能希 冀的， 在 今世生 命中最 高的精 神生活 
是 与真主 同在。 一切 安静、 欣喜 与乐趣 都在养 主中。 这就是 所称的 
天园 生活。 在这 种情况 中人们 以自己 完善的 真诚、 完 善的纯 洁和完 
善的 忠顺， 得 到真主 现付的 天园。 人都 仰望着 受约的 天园， 但他却 
进入 现有的 天园。 他在进 入这个 阶段， 才会明 白在他 的头上 所放的 
崇拜 重担， 实际 上是他 灵魂的 滋养物 也是他 精神生 命的重 大根源 
。 那 时候， 他 才看得 到他的 工作的 果实， 并不 须等到 后世， 就在这 
个品 位上， 便可 获得。 一 个自责 灵魂的 人在他 的不纯 洁的生 命中， 
虽然责 备自己 一切罪 过及一 切不义 行为， 仍然 不能十 分地激 励其向 
善的 欲望， 不 能引起 其对恶 的真正 憎恶， 也不 能给其 固守善 事的完 
全 力量， 可是藉 一种纯 洁的动 力这一 切都得 改变， 这 种纯洁 动力， 
就 是安静 的灵魂 发育的 开端。 当 人达到 了这个 阶段， 他的完 全的成 
功便要 到来。 这时， 形体的 一切情 欲自然 地开始 消沉。 灵魂 上兴起 
增强 力量的 和风， 藉 着这种 和风， 以 羞愧的 眼光， 看 着往日 的一切 
弱点。 这 时候， 人的气 质起了 重大的 变化， 习 惯产生 了伟大 的改革 
， 大 为远离 往日的 情况， 真主使 他成了 洁净、 清白 的人。 真 主亲自 
把 美德的 爱好写 在他的 心里， 同 时用他 的手把 他心里 的一切 罪恶的 
污 秽弃掷 外边。 真 理的军 队完全 营居在 他的心 的城堡 之中。 诚实统 
治天性 的一切 城堡。 真理 胜利， 虚伪 逃亡， 解除 自己的 武装。 真主 
的手放 在他的 心上， 他每一 步都在 真主的 庇荫下 走着。 下面 所引述 
的经 典就是 指明这 种内心 安静的 状态。 
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(23:58)^ ^jly °^^J U^P 1 °^J^ iJ ^ ，。J 

(9-8:49 f^c. Aillj XJ4 3 Alii 
(82:17)^ jAj '。区 U^3l U cU»^l 'tjAjj tj^l 

真主 已经用 他的双 手写下 了信仰 在真正 信仰者 心里， 并 用圣灵 

帮助了 他们。 （五 十八： 廿三） ？？？ ？ 信仰 者啊， 真主 已经把 

信仰 形成为 你们所 爱的， 并 把它的 美好印 在你们 心里， 同时 使你们 
觉得， 不 信仰、 罪恶 和不服 从是可 憎的， 更使 你们的 心获得 一切邪 
恶道路 之可恶 的深刻 印象。 这 一切都 是出于 真主的 仁慈与 恩典。 真 
主是全 知的， 全 智的。 （四 十九： 八， 九） 现在 真理到 来了， 虚假 
消 灭了， 虚 伪是必 然要消 灭的。 （十七 ： 八 十二） 

总之 ， 所有 的这些 指示， 都是有 关人们 在其性 灵演进 的第三 
期中 所获得 的精神 状态。 除非一 个人达 到这个 状态， 他是不 能获得 
真正 的视察 力的。 我们 也应该 注意这 句话： 真 主用他 的双手 写下了 
信 仰在于 他们的 心里， 同时 用圣灵 帮助了 你们。 这 显示， 人 永远不 
能获致 真正的 清净和 真正的 纯洁， 除非 他得到 真正的 帮助。 人在自 
责的灵 魂的状 态中， 不断的 悔改， 也 不断的 犯过， 甚 至有时 对于自 
己的能 力感觉 失望， 认为自 己的疾 病不可 救药。 这种 情况将 继续一 
个 时期。 当固定 的限期 圆满， 那么， 在 黑夜或 白天， 偶然地 将有一 
朵光 会向他 降临。 那 光具有 真主的 力量。 随 着光的 降临， 他 的内部 
将产 生一个 奇异的 变化。 他会觉 得有一 双强有 力而看 不见的 手指引 
着 了向前 迈进。 一个 奇妙的 世界在 他的眼 前显露 出来， 那 时候， 他 
也 就看到 真主的 存在， 他 的眼睛 看到以 前所看 不见的 光辉。 然而， 
我 们怎样 才能够 寻觅得 这光明 之路？ 怎 样才能 够获得 这灿烂 之光？ 
应当知 道这个 世界是 因果的 世界， 有 因才能 有果， 每 一个运 动必有 
一个 使动者 （人或 东西） 。 每一个 知识的 追求， 都要 有一条 正直之 
路， 除非 遵照全 能的真 主开始 替它固 定了的 规律， 世 界上没 有一个 
东西 可以获 得的。 自然 律告诉 我们， 获 得每一 个东西 都有一 条正直 
之路。 那个 东西的 获得， 自然 地依赖 那东西 的正直 之路。 如 果我们 
坐 在一个 黑暗的 房子里 而需要 太阳的 光线， 我 们所应 做的最 适当办 
法就 是打开 那朝着 太阳的 门窗， 那时候 阳光才 能够射 进屋子 里来照 
耀 我们。 这是明 显的， 为 了获得 真主的 真正而 实际的 恩惠， 同样地 
也必 有一扇 窗户， 由这扇 窗户可 以接受 真主的 恩惠。 为了获 得精神 
进步， 一 定有一 个特别 办法。 依照这 个特别 办法， 可 以达到 精神进 
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步。 这个 特别办 法是， 为了 精神的 事务， 我们 要寻求 正道， 一如我 
们为我 们生命 的一切 事务的 成功常 常寻求 正道。 但我 们以理 智的能 
力与自 造的见 解可以 会遇真 主吗？ 单单 逻辑与 哲学能 够给我 们打开 
只有真 主的大 力的手 才能够 打开的 那扇门 户吗？ 你们 要肯定 地了解 
， 这是 完全不 对的， 单靠 自己的 设计， 我们永 不能发 现自生 生人， 
自有 有人的 真主。 在这 个路途 上正道 只是： 首 先我们 要在主 道上牺 
牲我们 的生命 与一切 能力， 然 后为遇 见真主 而常常 祈祷， 以 便我们 

通 过真主 而见到 真主。 

一 个可爱 的祈祷 

有 一个最 可爱的 祈祷， 它 教育我 们关于 祈祷的 时空， 并 把人类 
天性中 的精神 热情的 情景， 也放在 我们的 前面。 那个 祈祷就 是真主 
在 其纯洁 的书， 尊贵 《古 兰经》 第 一章所 教导我 们的。 Uj^'i^l 
( 2:1 )'^1^ —切 可能有 的纯洁 的赞美 都是安 拉的， 他 是一切 世界的 

创造 者与供 给者。 他是博 爱者， 完全出 乎他的 博爱， 在我们 未曾干 
出 值得奖 赏的事 之前， 供给我 们许多 利益。 f^^ij^^jil 他 是永久 
仁 慈者， 仁慈地 奖赏我 们所干 的事。 tj^^s^^ 他是 审判之 日的主 
宰， 在赏罚 时候， 他 是唯一 主宰， 他未 曾把他 审判他 的创造 物的权 

能， 交给任 何人。 Ij^^^J;^^ 具 备一切 常德的 你啊！ 、 你 
唯 一是我 们所崇 拜的， 你唯 一是我 们于各 种事情 中所求 助的。 这里 
所用" 我们" 两个 字是多 数的代 名词， 乃 指明一 切的机 能都从 事于你 
的 崇拜， 向你 低头。 因 为从人 类的内 部机能 看来， 人 是一个 团体、 
一个 民族， 同 样地， 人的 一切机 能的向 主叩头 的这种 情况就 被称为 
伊斯兰 广>1。 「 丄 il'^JI P'/^o:-:?;. c^«jf 'jjjl ilj^ 真主啊 ！ 领 
导 我们到 正直的 大道， 使我们 稳固地 踏上你 曾对他 们施过 恩惠， 做 
了你的 仁慈对 象人们 的路。 'j^^l , yjl^l j 真 主啊！ 从 
那些 你曾经 恼怒过 的人群 道上和 那些彷 徨歧路 走不到 你处的 迷路上 
， 拯救我 们吧！ 就是这 样吧， 真 主啊！ （一： 一 至七） 

从这 些章节 看来， 真主的 赐予， 换 言之， 真主的 恩惠， 会降临 
那些人 们的， 他们 站在真 主道上 肯牺牲 他们的 生命和 他们的 一切所 
有， 对真 主完全 服从、 完全忘 却本身 以遵从 真主的 意旨， 并 为获得 
有些 人们业 已获得 的精神 恩赐、 与主 接近、 与 主结合 及与主 会话而 
常常 祈祷， 同 时运用 他们的 一切机 能崇奉 真主， 避 免一切 罪过， 对 
真 主俯首 听命。 他们 还戒除 他们所 能戒除 的一切 坏事， 极力 远离真 
主 恼怒的 事情。 因为 他们以 高度的 勇气和 真诚， 寻觅 真主， 因而得 
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见 真主， 他 们也就 得尝真 主的纯 洁认识 之杯。 这节经 文中叙 述了坚 
忍 精神， 这 指出促 使人们 达到精 神状态 的诚实 和完善 恩惠， 与完善 
的坚忍 有相当 关系。 完善 的坚忍 的意义 是任何 试验所 不能损 害的真 
诚和 忠顺的 情况。 意 思是说 与真主 有这样 坚固的 结合， 刀不 能割断 
， 火不能 烧毁， 任何 灾难都 不能给 它什么 损害。 最亲 的亲属 的死亡 
， 不能使 他与主 离开。 亲 爱的人 们的分 离也不 能影响 他们， 不名誉 
的恐 怖也不 能威吓 他们。 骇人 的痛苦 的危害 也不能 使其丝 毫惊心 

。 这扇门 真的狭 小了， 这条路 也委实 艰难。 啊呀！ 多么 困难！ 后面 
所引 尊贵的 〈古 兰经〉 的 一节， 就是 叫我们 注意这 艰难之 点的。 

jj^j °^,'jCi\ jlS °jl °Ja 

(24:9) 

告诉他 们说， 如果 你们的 父亲， 你们的 儿子， 你们的 兄弟， 你 
们的 妻子， 你们的 亲族， 你 们劳苦 得来的 财产， 你们 所忧虑 的停顿 
不前的 生意， 你们所 爱好的 屋宅， 是比 真主和 他的使 者与在 他的道 
路上 以生命 奋斗还 可贵， 那么， 就等到 真主发 表他的 命令， 真主永 
远 不会指 引作恶 的人。 （九： 二 十四） 

就这节 所述， 那些热 爱他们 的财产 与亲族 过于爱 真主的 意旨的 
， 在真 主的眼 光中， 他们 就是犯 戒者。 他 们的结 果定是 毁灭， 因为 
他们 宁愿舍 弃真主 而重视 其他的 东西。 这就 是演讲 的第三 阶段， 到 
了这个 阶段， 人就成 为天人 （按主 的意旨 过日子 的人） 他乐 意献身 
给 真主， 为着真 主而忍 受千万 灾难， 这 样完全 真诚、 笃信地 皈依真 
主， 除 了真主 之外， 他 再没有 任何存 在的， 好像都 死了。 事 情的真 
相是这 样的， 除非我 们自己 死亡， 我们 是不能 够看见 活生生 的真主 
。 我们的 尘世生 命死亡 之日， 也 就是真 主显露 之日。 我们是 盲目的 
， 除非 我们对 于其他 的东西 变成盲 目的。 我们 是无生 命的， 除非我 
们在 安拉手 中变成 像尸体 一样。 当我 们完全 地朝向 真主的 时候， 我 
们 才能获 得克制 一切私 自情欲 的真正 的坚定 精神。 在 这以前 这种真 
正 的坚定 精神是 不能得 到的。 这 种真正 的坚定 精神就 是使私 欲的生 
命 死亡的 东西。 

我们的 坚定， 像真 主说： 



57 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o. chou@btintemet.com 



意 思是， 你们 要像一 个牺牲 一样， 把 颈部放 在我的 前面。 当我 
们 把我们 本身所 有的才 能和自 己的一 切力量 都用于 真主的 工作， 我 
们的生 死都只 是为了 真主， 那么， 我们 将获得 坚定的 美德。 如真主 

说： 

(163:6) Sr>j ij^j L^P^J iJ^j "uJ <J3 

你说， 我的 礼拜， 我的 牺牲， 我 的生命 和我的 死亡， 一 切都只 
是为着 真主。 （六： 一 六三） 当 一个人 对真主 的爱达 到这样 崇高的 
程度， 他的生 存与死 亡都不 是为了 自己， 而完全 是为了 真主， 那时 
候常 爱那些 爱者的 真主， 将把 他的爱 赐予那 些爱他 的人。 由 这两种 
爱的 会通， 在人的 内部产 生一度 精神的 光辉， 这精神 光辉是 尘世的 
人 所不认 识的， 也 不能了 解的。 盈千 累万的 正直和 被选的 人们， 被 
冷 酷地暗 杀了， 因为 尘世的 人们没 有认识 他们。 他们 被视作 贪婪诈 
骗的， 因 为这尘 世的人 不能看 到他们 的光辉 的脸。 如 尊贵的 《古兰 
经》 中真 主说： 

(199:7)bjl)^ 。 —J '4^! OJJ^! 

不 敬信的 人都望 着你， 但他们 却看不 见你。 （七： 一 九九） 
总之， 当 精神的 光辉产 生了， 那么， 一个 尘世的 人从他 的光辉 
出现 之日起 便变成 为精神 的人。 那 个每一 个人的 主宰， 便在 他的内 
部 说话， 显示 其作为 真主的 光辉。 把他 那充满 了纯洁 的热爱 的心， 
变成了 自己的 宝座。 当这 个人经 过精神 光明的 改造而 成为一 个新人 
， 真主 便对他 已成为 新的。 于 是真主 对他显 示新的 习性和 常道。 这 
不是说 真主是 新的， 或这些 常道是 新的。 而是 说这是 与他的 普通常 
道 不同的 常道， 而 这些独 特的常 道是不 懂精神 的尘世 哲学们 所不认 
识的。 关于这 个人， 真 主曾经 说道： 

(208:2)」^?^ ^-ij^ j Alii j aIJI bC^jA c-IjujI AlAj i^ < J^ ^llJl 

在 人类中 有些为 了真主 而献身 的高级 人物。 他们 牺牲自 己的生 
命， 寻求 真主的 喜悦。 这些 人就是 获得真 主仁慈 的人。 同 样地， 那 
个达 到了精 神生命 的阶段 的人， 完全 献身于 真主的 道路。 （二： 二 

0 八） 

真主 在这节 里说： 凡 是在我 的道路 和我喜 欢的道 路上把 自己的 
生命出 售的， 他 将从一 切痛苦 中获得 拯救。 他 努力地 作证他 是主的 
： 他把 自己的 存在当 作服从 创造者 和服务 人类的 东西。 然后 他以这 
样的热 心笃实 的精神 力行与 每一天 赋良能 有关的 善事， 好像 他在忠 
顺 的镜子 里看着 他的真 正的心 爱的。 而 他的意 向与主 的意向 完全一 
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致， 他的一 切乐趣 全在顺 从真主 之中， 他的一 切善行 不是有 任何勉 
强 而是出 自 衷心的 愉快。 这就是 具有精 神状态 的人所 得到的 现有的 
天园， 至 于他们 的后世 天园， 实 际上只 是今世 天园的 景象和 形迹， 
在后世 里全能 的真主 把这种 影像和 形迹， 形体 地显现 出来。 关于这 
点， 全 能的真 主说- 

(47:55) 4j ^ °C>4j 

(22:76)OjP a ^ f4^J j 

(7-6 :76)1 J.:，:"' ^jj^^ aIII ^Ijc- I^j LjjIuij 

cs-^ W ^o^y^-j j fei uj^jj 

(19- 18:76) ' V 丄' 
(5:76)1jj*^j UU^Ij liailLi 'jjjalSl] ll^f IjI 

(73:17)1^ 

为敬 畏他的 养主和 惧怕养 主伟大 与光荣 的地位 的人， 将 有两个 
天堂； 一个在 这个世 界上， 另外一 个在未 来的生 命里。 （五 十五： 
四 十七） 那 些全神 贯注于 真主的 人们， 真主 赐给了 他们那 种饮料 
。 那 种饮料 洗净了 他们的 内心、 他们的 思想和 他们的 意志。 （七十 
六： 二 十二） 完 善的人 正在畅 饮一种 用樟脑 调和的 饮料， 他 们所饮 
用的这 甘泉便 是他们 自己挖 掘的。 （七 十六： 六， 七） 

樟 脑和生 姜饮料 的真义 

我们 已经叙 述了， 阿 拉伯文 JJ^i 一 字用于 本节经 文的原 因是， 
—字由 ji£ 脱胎出 来的， 解作 掩盖与 压制。 这说明 那些人 笃实地 
饮用 了断绝 世俗、 转 向真主 之杯， 他们今 世的爱 完全寒 冷了。 这是 
一 条自然 规律： 一 切情欲 都是由 内心的 思想产 生的。 如果扫 除内心 
的 污秽， 情 欲自然 逐渐地 减少， 最后就 会完全 消灭。 这就是 真主在 
这里的 意旨。 他在 这节中 就是要 使我们 了解： 凡是完 全地倾 向真主 
的， 他的 情欲就 会很远 地脱离 得了。 他 们这样 地倾向 真主， 世界上 
情 欲之火 在他们 的内心 里变成 冷的。 如象樟 脑压抑 毒素， 他 们的情 
欲便 被压制 下来。 

这节 继续往 下说： 他们饮 了樟脑 混和之 杯后， 他 们饮用 J^j 
J^j 生 姜混和 之杯。 （七 十六： 十八， 十九） 现在 要知道 J^j 

一字， 是 与 两字组 成的。 第一个 解为" 登"， 第二个 解为" 山" 
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。 两个字 合起来 J^J 解为" 他 登上了 山"。 现在要 知道， 人从 有毒疾 
病的治 疗到身 体健康 的完全 恢复， 要经 过两个 阶段。 第一个 阶段是 
， 毒 菌完全 消灭， 危险 的倾向 减轻， 威胁生 命的有 毒情况 过去， 升 
起 的毁灭 性的高 潮已被 压下， 但肢体 尚留下 衰弱的 现象， 病 人不能 
做 体力的 工作， 行 动有气 无力。 复 元的第 二个阶 段是， 那病 人恢复 
了 完全的 健康。 身体 获得了 丰满的 力量， 由于 力量的 复元， 产生了 
勇气， 毫 无勉强 地登临 高山， 高兴 地攀登 高峰。 这是 人们在 演进到 
第三期 所达到 的精神 境地。 关 于这个 阶段， 真主 在上节 中说： 那完 
全与安 拉合一 之人， 他们 饮用混 合生姜 之杯。 那就 是说： 他 们获得 
精 神状态 的圆满 力量， 攀登 高耸的 山峰， 亲手 完成极 为艰难 的事业 
， 在真 主的道 上显示 惊奇的 牺牲。 

生姜 的效能 

关于这 一点， 我们应 当记着 cW^j， 生姜 乃是一 种植物 的根， 

可 做医药 之用， 很有 益于提 高身体 的自然 热度， 医治 赤痢。 它之所 
以称为 J^j (他 登上 了山） ， 是因为 它好像 给弱者 那样的 精力和 
热量， 使他可 以攀登 高山。 真主 在上述 一些经 文中把 樟脑与 
J^j 生姜 并列陈 述的目 的是， 要我们 了解， 当一个 人离开 私人的 
情欲 趋向行 善时， 最初产 生的情 况是， 他的毒 素即被 压制， 情欲开 
始 降低。 正如 J>1% 脑消灭 毒素， 因此， 它有 利于医 治霍乱 和肠伤 
寒， 当毒 素完全 消失， 病人虽 然没有 疾病， 但感觉 衰弱， 他 便要经 
历第二 个治疗 阶段， 在 这个阶 段里， 他 将饮用 生姜的 饮料， 获得精 
力。 造物 主的美 德的显 现是滋 养灵魂 的精神 J^j ( 生姜） 。 当人 
从真主 这个美 德的显 现获得 了精神 力量， 就 能够攀 登峭耸 的山峰 
。 在 真主的 道路上 表现那 样惊人 的艰巨 工作， 绝不 是没有 爱的、 热 
情的人 所能表 现的。 因为使 人们易 于明白 这两个 时期， 尊贵的 《古 
兰经》 采 用这两 个字， 那就 是樟脑 向下压 制者， 与生姜 J^j 
登 高者， 在主的 道路上 奋斗的 人就有 这两种 情况。 
上面所 引述的 一节继 续往下 说道： 

一 定地， 我 们已经 为那些 不想接 受真理 的人们 准备了 锁链、 颈 
圈与 烈火。 （七 十六： 五） 这一 节指明 那些不 真心诚 意寻求 真主的 
人， 依照 真主的 规律， 应得 他们所 应得的 酬报。 他们 的尘世 的事务 
的 纠缠不 使他们 不轻移 一步， 好像 他们的 脚锁上 了的； 他们 俯就尘 
世中 的卑贱 事物， 好 像枷锁 套在他 们的颈 项上， 不准 他们对 天国直 
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起 头来； 他们的 内心燃 着贪欲 的火， 渴望获 得这笔 金钱、 那项产 
业、 占 领某个 国家、 胜 过某个 敌人。 真 主看到 了他们 无力做 更崇高 
的 追逐， 他们 沉陷于 罪恶的 事物， 所 以他使 他们遭 遇这三 种灾难 
。 这 里也还 有一个 指示， 当人 有一个 动作， 相 应地， 真主也 有一个 
动作。 举个 例子来 说吧， 一 个人把 房子里 的窗门 都关闭 起来， 跟着 
的黑 暗就是 真主的 工作。 其实， 我们所 说的我 们某一 种动作 的自然 
结果， 都是 真主的 动作； 因为 真主乃 是一切 原因的 原因。 又 如服毒 
是人 自己的 动作， 但跟着 的却是 真主毁 灭他的 行动。 同 样地， 如果 
人做了 传染病 媒介的 动作， 相应 地便有 真主以 传染病 惩罚他 的动作 
。 正如 在物质 的世界 一般， 在精 神的世 界里也 这条规 律也是 应用的 
， 任何做 了出来 的事， 跟着都 有一个 必然的 结果。 那 结果是 真主的 
行为。 关于这 条律， 尊贵的 《古 兰经》 以下面 两个例 子加以 解说： 

在一 方面， 它说： 

(70:29) ；,？ ':L、?" ^ji IjS; 'oj^Ij 
(6:61 ■ ^I'J I jL\'j l!ala 

那些 曾经为 寻求我 们而完 善地努 力奋斗 的人， 为 了他们 的这种 
工作， 我们的 必然工 作是， 指引他 们到我 们的路 上来。 （二 十九： 
七十） 那些不 想由正 路而行 的人， 对于这 种人， 我 们的工 作是， 使 
他 们的心 变成邪 恶的。 （六 十一： 五） 这点， 在 尊贵的 《古 兰经》 
里， 有 更深的 解说： 

(73:17)%" 'iS^ j ？ J?^ csi ls^ 1 ？^ , I> J 

凡在今 世是盲 目的， 将来 也是盲 目的， 甚至比 盲目者 更为迷 
误。 （十七 ： 七 十三） 

这些 话很明 显地指 明了， 就 在这生 命里， 正直的 人看见 真主； 
就在 这个世 界上， 他们遇 到他们 牺牲一 切而要 遇见的 自 己所 心爱的 
。 总之， 这 节经文 的意思 就是， 天园生 命的基 础就在 这个世 界里建 
立 起来， 地狱的 盲目的 生命的 根底是 今世的 污秽和 盲目的 人生。 关 
于这 一点， 尊贵的 《古 兰经》 有一 节说- 

l^ < y^l ' " '1 ^ ^jt r、l;， ' 』 1 jlaC j 1 _jLal Qj^l ^JjoiJj 

(26:2)j^t3l l^jkj 



把 好消息 告诉那 些信仰 而行善 的人， 他们将 | 继承 诸河川 流不息 
的 庭园。 （二： 廿六） 在这一 节里， 全能的 真主， 把 诸河流 的庭园 

比做 信仰。 

要 了解， 在 这里， 真主以 高级的 哲理的 话告诉 我们： 正 如庭园 
与河流 有连带 关系， 信仰与 善行也 有连带 关系。 正如 树木没 有水就 
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不 会是青 绿的， 同 样地， 信仰而 没善举 也就不 能称为 活的。 信仰而 
没 有善举 是没有 用的， 只 有善举 而无信 仰也仅 是表演 而已。 伊斯兰 

教天 园的真 义是： 它是 今世的 信仰与 善举的 影像， 他 不是从 外面来 
相 遇的新 东西。 人的天 园从人 的心中 出来。 每 一个人 的天园 就是他 
自己的 信仰和 善行。 它的乐 趣在今 世的生 活中就 开始体 验了。 在这 
个世 界里， 信仰 的树与 善举的 河流， 虽 只隐约 可见， 不过到 了第二 
个 世界， 就 是这个 天园将 会显著 地感受 得到， 真主的 纯洁的 教训告 
诉 我们： 对 于真主 和他的 常德与 意旨的 真诚、 纯洁、 坚固和 完善的 
信仰， 乃是 一个遍 植果树 的美丽 庭园， 而善 举是灌 溉庭园 的河流 
。 下 面所述 的尊贵 《古 兰经》 的 一节， 也是解 释这同 一的意 义的。 

CjjIj l^Jl^al 1£a Alii t_l^)jJa 

(25-26 :14)jlja ^ '"S ^ cs5jJOf^l csi 

那没 有一切 极端、 缺陷、 谬误、 空 虚而又 各方面 都完善 的信仰 
言语， 如 同一株 优美的 树木。 它 的根茎 很稳定 地藏在 地中， 它的枝 
叶直冲 天际。 四季 都结着 果实， 周年都 没有一 个时间 是空无 果实的 
。 （十四 ： 廿五， 廿六） 在这节 经文中 真主把 信仰的 良言比 作经常 
结实的 树木， 说明它 的三个 迹象： 

(一） 第 一是它 的根， 即它 的真正 意义， 应当 竖立在 心地里 
。 意思 是说， 人的本 能与良 心接受 了它的 真理与 实在。 

(二） 第二 迹象是 信仰的 良言的 枝干应 当高达 天际， 即 须要人 
的 理智证 实它的 真理， 须要真 主的自 然律， 即 真主行 为与这 个行为 
互相 符合。 意思 是说， 自 然律应 当供给 其证据 以证明 其正确 性与真 
理性， 而 且证据 是如此 高明， 批判 的手不 可达及 其处。 

(三） 第三迹 象是， 它可吃 的果实 应当是 永久不 断的， 那就是 
说， 通过 实行、 信 仰的效 力和吉 庆当是 继续存 在而感 知的， 而不是 
在一 个时期 存在， 然后停 止的。 再有一 节是这 样说： 

(j^ajGl (j;* — 一'上'； ，一' 上'； AlaK (3-° J 

(27:14)jlj3 I> l^S 

一 个坏言 语就如 同一棵 从地面 拔除了 的树。 就 是说， 人 的本性 
不接 受它。 它 没有力 量站立 起来， 既 无理智 论证的 拥护， 也 没有自 
然律和 良心的 根据， 只 是一个 无稽的 传说。 （十四 ： 廿七） 正如尊 
贵的 《古 兰经》 把在后 世里的 信仰的 圣洁树 木比诸 葡萄、 石 榴和其 
他优 美的果 实说： 那时候 它将在 那些果 实的树 木形象 里具体 地表现 
出来。 同 样地， 它也形 容那无 信仰的 不好的 树木的 名字， 在 后世里 
称 f»J^j]l。 它这 样说： 
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doj.:,;^^ Aju3 IaI 'iT» IjIq^ _^3^l o^ijj ^ ^jj 

(jjjfr j 1 《 》TVio。]'、 一， 11 iJj^i ^ ^ aj^oi 

(66- 63 :37)a^^l 

(47-44:44)^4^1 J^OOJ^ 
(50:44)』J^ Jij^l ^ 

你们 说吧， 天国 的乐园 好呢， 抑或 fj^jll 之树 好呢？ 这是 为不公 
平的人 安排的 考验， 它 是一株 长自地 狱之根 的树， 那就 是说， 从虚 
荣与 自大生 长的， 这就 是地狱 之根。 它 的果实 是如同 tjU^ (恶魔 

) 的头。 （卅七 ： 六十 三至六 十六） (恶魔 ） 的 意思是 毁灭者 
， 这字 是从^ 脱胎出 来的， 大意 是说， 吃了 它的果 实的结 果就是 
毁灭。 然后 又说： 无 疑地， 这株^ 5 j]l 的 树就是 那些甘 于趋向 罪恶的 
路 的人的 粮食， 它就 像溶化 的铜一 样滚水 似的， 在 肚子里 沸腾。 （ 
四 十四： 四十 四至四 十七） 它又对 那些地 狱的人 继续往 下说： 尝尝 
这 树的果 子吧， 因为 你是伟 大的， 尊 贵的。 （四 十四： 五十） 这段 
话 充分地 表露出 真主的 愤怒。 大 意是如 果你不 自大、 不骄傲 虚荣地 
远离 真理， 你 也不必 尝这种 果子， 不必 受这种 痛苦。 这一节 也指示 

出这 fjSjll 字， 乃由 乜：与^ 所 拼合而 成的。 —是 〜^1 ^ 

—句的 缩短， 一 个字母 是这句 的第一 字母， 另一 字母是 这句的 

最后 字母。 由 于日久 多数的 使用从 变为 匕。 总之， 正如真 主已把 
这个世 界所用 的信仰 的 良言比 作天园 的树木 ， 也把今 世无信 仰的言 
语 比作^ S jll 称为地 狱的树 ， 同 时说 明 了 天园和 地狱的 根基在 这世界 

就 开始奠 定了。 关于 地狱， 尊贵的 《古 兰经》 另 一节， 真主 又说： 
(8- 7 :104》^乜1 ^Iq^ j^SI aIII jIj 

地 狱是一 团火， 它的源 泉就是 真主的 愤怒， 它是 被罪恶 燃起的 

， 它 的火焰 最先燃 烧到的 就是人 的心。 （一 0 四： 七， 八） 这启示 

我们， 那 些侵犯 人心的 忧虑、 悲 愁和痛 苦是地 狱之火 的真正 根源， 
因 为一切 精神的 刑罚都 是先达 其心， 然后 才到其 体的。 再者， 我们 
在 《古 兰经》 另一处 读到： 

(25:2)O^Jl j iy^\ jIj 

地狱之 火不断 燃烧的 燃料， 有两种 东西： 第一 种是那 些人。 他 
们 放弃真 主而礼 拜别的 东西， 或 那些出 乎他们 的意愿 而受崇 拜者。 
(二： 廿五） 如 尊贵的 《古 兰经》 说： 
(99:21) 、' ' n、 
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意 思说， 你们和 你们那 些虚假 的崇拜 对象， 他们 本来是 人而被 
称为 真主， 将被 投进地 狱中。 （二 十一： 九 十九） 地 狱的第 二种燃 
料是 偶像， 意 思是， 如果没 有那些 东西， 那么， 也 就没有 地狱。 从 
这 些经文 看来， 在真 主的圣 洁的言 语里， 天园 与地狱 不象这 个物质 
世界， 它们 两个的 基础与 源泉是 精神的 东西。 当然， 这是 真的， 这 
些精神 的东西 在第二 个世界 都将接 受一个 外形。 但那 外形不 属于这 
个形体 世界。 

与真主 建立完 善的精 神结合 的方法 

回 复到所 讨论的 问题的 要点， 尊贵的 《古 兰经》 教我们 两个方 
法， 以求获 得与真 主精神 的完善 联络， 那 就是， +1 (为主 道奉献 
终身） 和 《开 端章》 的 祈祷， 意 思是， 先 要为主 道奉献 终身； 然后 
运用 穆斯林 受教的 《开 端章》 经常 祈祷。 整个 伊斯兰 教的精 华便在 
这 两件东 西里面 —— ^ (为主 道奉献 终身） 和 《开 端章》 的祈祷 
。 今 世里饮 用达到 真主和 获得真 正拯救 之水， 只有这 一个最 好的方 
法， 而且这 是自然 定律为 人类最 高的进 步与会 遇真主 而固定 了唯一 
方法。 只有进 入伊斯 兰真义 的精神 火焰， 而常以 《开 端章》 祈祷的 
人， 才 能得见 真主。 伊斯兰 是 什么？ 它 是一团 燃烧着 的火， 它 
吞灭我 们一切 卑污的 欲念， 焚毁一 切虚伪 的崇拜 对象， 使我 们在真 
实的、 崇高 的崇拜 对象前 面牺牲 我们的 生命、 我们的 财产和 我们的 
名誉。 走 到这个 源泉， 我们 得喝新 生命的 甘露， 我们 以全部 精神力 
量与 真主建 立好像 两家亲 戚一样 的结合 关系。 一度类 似闪电 的精神 
之火， 从 我们内 部闪耀 出来， 同 时又有 一度精 神之火 下降。 这两度 
火光一 经接触 便混合 起来， 吞灭 一切卑 污的欲 念和对 真主之 外的热 
爱。 我 们就自 己以前 的生命 来说， 成为死 亡的。 这个情 景就是 《古 

兰经》 中 伊斯兰 ~1 一字所 指示的 伟大的 境界。 伊斯兰 ~H 吏我们 
的肉 体情欲 泯灭， 继而藉 祈祷我 们获得 新生。 为这个 第二生 命需要 
真主的 启示。 达到这 个精神 地位的 名字是 ^恥 W， 意 思是看 见真主 
。 在达 到这个 阶段的 时候， 人这样 的接近 真主， 好像 他用眼 看见真 
主， 他 得到真 主恩赐 的各种 力量， 他的 一切感 觉和他 的内部 一切的 
机能 都被照 亮了， 他开始 感受纯 洁生命 的强大 吸力。 到了这 个阶段 
， 真 主成为 他用以 观看的 眼睛， 用 以说话 的舌， 用 以打击 的手， 用 
以探听 的耳， 用 以走路 的脚。 全能的 真主， 在 《古 兰经》 中 也有所 
指示： 

(11:48) ^ ^ 
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在他 （穆圣 ） 手上 的手， 乃 是真主 的手。 （四 十八： 十一） 
又说： 

你所投 射的， 并 非你， 而 是真主 所投射 的啊！ （八： 十八） 总 
之， 这个阶 段是人 类与真 主完善 的合一 互通的 阶段。 真主的 意旨彻 
底地影 响人的 灵魂。 道德的 力量先 前是微 弱的， 现在 好像是 坚强的 
山， 理智、 见识加 强到了 极点。 真 主说： 
(23:58) ^jly 

他以 他的精 神加强 他们的 力量。 （五 十八： 二 十三， 七三） 
这一 节就是 指这个 阶段而 说的。 人在 这个阶 段上， 爱 的河流 如此高 
度 地澎湃 汹涌， 为了 真主， 遭致 死亡， 忍受 千万的 痛苦和 耻辱， 对 
他 成为像 折断一 根小草 一样的 容易。 他 被吸引 着朝向 真主， 但不知 
道谁 在吸引 着他。 一只 隐藏的 手支持 着他。 "完成 真主的 意旨" 成为 
他人生 的真正 目的。 在 这个阶 段上， 真 主显现 得很是 接近， 正如尊 
贵的 《古 兰经》 说： 

(17:50)^U^ Jp^ I> 一1^ t>j j 

我 比他的 颈静脉 的更接 近他。 （五十 ： 十七） 在这 样的情 况下， 
这个 等级的 人是这 样的： 正 如果树 的枝头 上已熟 的果子 自动地 就会落 下来， 
这个等 级的人 脱离一 切卑下 的关系 束缚， 建立与 他的真 主这样 深厚的 关系： 
他 远离一 切被造 之物， 并获得 与主宰 言语和 会话的 荣誉。 达到 这个境 地的门 
是打 开的， 正如 从前时 代它是 打开的 一般。 真主 现在像 从前一 样把他 的恩泽 
赐给忠 实的寻 求者。 然而， 仅 仅无益 地动用 口舌不 能引导 到这条 路上， 单独 
地 虚浮和 自夸的 话不能 打开这 扇门。 许 多想获 得它， 但很少 能够找 着它。 这 
是 什么原 因呢？ 就 是因为 这个等 级需要 真正的 认识和 真正的 牺牲。 话 可以讲 
到复生 之日， 可是 话能有 什么作 用呢？ 这 个路的 第一条 件是诚 实地把 两只脚 
放在 火上。 这是 别人畏 惧而逃 避的。 然而如 果没有 实际的 认识， 虚夸 是无益 
的。 在这 方面， 真主在 《古 兰经》 里说： 

(187:2)UJ^ 

如 果我的 忠顺的 仆人问 及你， 我在 哪里， 告诉他 们说， 我是 
很 接近他 们的。 我 是听那 些恳求 者的恳 求的。 因此 教他们 藉祷告 
寻 求与我 会见， 并信 仰我， 以 便他们 成功。 （二： 一 八七） 
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问题二 



人在 死后将 是什么 状态？ 

关于 人在死 后的生 命中的 状态的 问题， 我 简略地 来说， 人死后 
的状 态并不 是新的 状态， 它只是 他的今 世生命 在将来 世界里 被表现 
得 更明显 而已。 在 这个世 界里， 一个人 的信仰 和行为 的好坏 状态， 
是蕴藏 在内心 里的， 它的 解毒药 或毒药 把它潜 伏的影 响投放 在他身 
上。 但是， 在后 来的生 命里， 它们的 一切情 况都将 成为明 显的。 关 
于 这点， 我们在 梦境中 可以见 到它的 模型。 在 人的身 体内， 某种质 
素占有 了优越 形势， 在梦 境中便 显现那 种形体 状况。 当人的 身体感 
受 热病的 猛烈袭 击时， 他在梦 中大多 数时看 见一团 燃烧的 火焰， 当 
他感受 伤风或 感冒， 他 会觉得 他的身 体浸在 水里。 总之， 当 身体害 
上 了一种 特别的 病症， 梦往往 会把这 病症的 类似的 情况显 露出来 
。 从深思 梦境， 每 一个人 可以理 解真主 在后世 里也将 显现这 样的常 
德。 在 梦里， 我们 内部的 精神状 态经由 一个特 别的变 化变成 物体的 
形式。 在将 来的世 界里也 将出现 这样的 情况。 那 一天， 我们 的举动 
与 举动的 结果都 将形体 地表现 出来。 在 这个今 世里所 蕴藏在 我们身 
上的 一切， 在后世 都将明 显地摆 在我们 眼前。 正如人 在梦境 里看见 
各种 比拟的 事物， 他当时 永不想 到这些 都是比 喻的， 而坚信 为实有 
的， 同 样地， 将是 后世的 情况。 而且在 后世真 主将以 比喻的 方式显 
现他 的新的 大力， 因为真 主是全 力的。 如果我 们不叫 它比喻 的名字 
， 而说 这是真 主的大 力的一 种新的 创造， 那么， 这 话是很 对的， 是 
事实和 真理。 关于这 一点， 全能的 真主在 尊贵的 《古 兰经》 里说： 

(18:32)UJ^ I 

没有 一个行 善的灵 魂知道 哪些恩 惠是为 它秘藏 着的。 （三 十二： 十 
八） 这样， 真主把 在今世 的恩惠 中没有 其模型 的恩惠 都定为 隐藏的 
。 这个 世界上 的一切 东西， 在我们 看来， 并不 神秘， 这是很 明白的 
。 我 们不单 只认识 石榴、 葡萄、 牛乳 等等， 而 且我们 还常常 食用它 
们呢。 从这我 们知道 了那是 另外的 东西。 天园 的东西 和今世 的东西 
只是名 目相同 罢了。 所以凡 把天园 认为就 是今世 东西的 总体， 他是 
完全 不了解 尊贵的 《古 兰经》 了。 

为 了解释 上面所 引述的 经文， 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ 
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) 说， 天园 和它的 恩泽， 乃是眼 未曾见 过的； 耳 未曾听 过的， 它也 
未曾经 过人的 心坎。 但是， 今世上 的一切 东西， 我 们不能 够说， 我 
们的 眼未曾 见过， 或 我们的 耳未曾 听过， 或我 们脑海 中没有 它们的 
印象。 当 真主与 他的先 知已告 诉了我 们那些 东西是 秘密的 东西。 如 
果我 们还是 臆断， 天园 中也有 今世的 牛乳， 那 牛乳是 从黄牛 和水牛 
取出 来的。 好像无 数牛群 在天园 的场地 繁殖， 无数的 蜂巢悬 挂在树 
上， 无 数的蜜 蜂很忙 碌地在 采蜜， 天使 们忙于 采蜜， 并把蜂 蜜放进 
河里， 使它 们川流 不息， 那么， 我们就 远离了 《古 兰经》 教义。 这 
些想象 与那" 这 个世界 的人永 没见过 （后 世的） 那些 东西" 的 一句是 
相联 的吗？ 这些能 够显耀 灵魂、 增加对 真主的 认识、 供给精 神的食 
物吗？ 虽然那 些食物 在形体 的词语 被描述 出来， 但同 时也给 我们训 
示说， 它们的 起源是 精神和 正义。 从 后面所 引述的 尊贵的 《古 兰经 
》 的 一节， 任何人 不应该 误解天 园的恩 惠与这 个世界 的恩惠 完全相 
同。 这 节是这 样说： 

、"'V (jl 一、， ' 』 I jlaC- j I jIaI (jj^l ^JjoiJj 
I jlla 11 S^aJ (jju l^lx 1 jl^jj jl^jt^l 1 。、一 ' 

(26:2)^^> <J °tjA Sjj 

把好消 息带给 那些信 仰和实 行善事 的人， 他们将 继承诸 河川流 
的 天园， 当他 们在后 世里， 获得 他们在 今世生 命中也 曾获得 的那些 
树 木的果 实时， 便说： "这 些都是 以前曾 经赐给 我们的 果子。 "因为 
他们 将会发 觉在后 来生命 里所食 用的果 子类似 从前在 尘世所 赐给他 
们的 果子。 （二： 廿六） 把" 从前的 果子" 的意 思认为 是今世 的物质 
恩惠是 完全错 误的。 与 本节正 确的意 义完全 矛盾。 而 且真主 在这节 
里说： 那些信 仰而又 行善的 人乃是 以他们 自己的 双手， 为他 们自己 
创造 了一个 天园； 他们 的信仰 是它的 树干， 他 们的善 举是它 的河流 
。 他 们在将 来还食 用这个 天园的 果实。 而且那 些果实 将是更 具体、 
更鲜 美的。 因为 他们在 这个生 命里， 已经精 神地吃 过那些 果实， 他 
们 在后世 里将认 识那些 果实。 他们 便说， 这些 果实好 像我们 以前曾 
经吃 过了的 果实。 他们见 到这些 果实与 以前的 果是相 似的。 因此， 
这节 以很浅 白的词 句启示 我们， 那些在 这个世 界上曾 经尝试 过真主 
之爱的 粮食， 将 来在第 二个生 命里， 形体地 将得到 同一的 粮食。 因 
为他 们体会 过真主 的爱， 了 解它的 情况， 所以 第二个 生命里 的幸福 
使我 们的灵 魂回忆 到他们 在这个 尘世里 所享受 过的真 主之爱 的精神 
幸福。 他 们会记 得那个 时候， 当 独处的 时候和 在深夜 幽寂和 孤单的 
时候， 他 们感觉 到牢记 真主的 愉快。 
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总之， 这 里并不 曾说及 物质的 食品， 如果有 人心里 想到， 当认 
识真主 的人， 在这个 世界， 精 神上业 已获得 了这种 食品， 那么， 下 
面 的话怎 么是对 的呢？ "后 世的 恩惠， 在 今世里 谁也没 看过， 谁也没 
有 听过， 谁 的心也 没有思 索过。 "在 这种情 况下， 这两 节经文 中是有 
矛 盾的。 这个问 题的解 答是这 样的： 如果我 们把" 这些 在从前 的生命 
里曾 经赐给 我们的 果子" 这 一句的 意思指 今世的 恩惠， 那么， 这相反 
才能够 成立。 然而， 这里并 不意味 今世的 恩惠。 凡是 真主为 了教授 
知识 而赐予 者其实 不是这 个生命 里的恩 惠而是 等二个 生命里 的恩惠 
， 所以赐 予他们 缘故， 只 是当作 样本， 用来鼓 励他们 对那恩 惠的追 
求的。 

我 们当要 牢记在 心头， 与 主合一 的人是 不属于 这个世 界的， 所 
以 他为这 世界所 憎恶。 他是 属于天 国的， 他能 够享受 天园的 恩惠， 
正 如尘世 中人享 受世俗 的恩惠 一样。 这 是完全 对的： 那些恩 惠实在 
是尘 世中人 眼看不 见的， 耳听不 着的， 内心 感觉不 着的， 但那 
世俗生 命已死 的人， 将赐 予精神 之杯， 而这 种精神 之杯， 他 将在后 
世 里在具 体的方 式中享 受它。 当 就是， 当他在 后世以 精神的 形体方 
式享 受这个 精神之 杯时， 他将 记起今 世已饮 用了的 这个精 神之杯 
。 不过 这也是 真理， 他将 认为今 世的耳 目是不 晓得那 种精神 恩惠的 
。 虽然他 不讲求 今世， 可 是他仍 然活在 今世， 所以他 也作证 那些恩 
惠确 不属于 今世的 恩惠。 在今 世里他 的眼睛 没有看 过这种 恩惠， 他 
的耳 没有听 过的， 他 的心也 没有想 到的。 不过 他在他 的第二 生命里 
他已经 看见了 那今世 所没有 的恩惠 样本。 而且 这恩惠 的样本 是将来 
的世界 的一个 消息。 他只是 同那将 来的世 界有不 可分的 关系， 与今 
世 是没有 什么联 系的。 

《古 兰经》 关于后 世的三 种知识 

这个 基本规 律应当 记着， 人 类死后 情况， 《古 兰经》 将其分 为三类 
说明。 现在将 有关人 死后之 《古 兰经》 中的三 种知识 分别叙 述如下 



第一 种精微 的知识 

《古 兰》 曾经 重复地 说明， 那死后 的生命 并不是 一个新 的生命 
， 不 过是这 个世界 的生命 的一个 影像和 形迹， 这样 它说： 
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我 们在今 世的生 命里， 把人 所做的 事情的 结果束 缚在他 的颈上 
， 等到 复活的 一天， 我 将使这 些隐藏 着的结 果显耀 起来， 并 在一本 
揭开 了的书 的形式 中把它 们放置 在他的 前面。 （十七 ： 十四） 在这 
一节里 所用的 ^^一 字里应 该特别 注意的 一字， 原 来是指 一只鸟 
， 后来被 用来比 喻人的 动作， 因为 每一种 动作， 不 论是善 是恶， 在 
实现 以后都 要像鸟 一般飞 过去。 在 一种动 作完成 之后， 人所 感觉的 
愉 快或不 乐是很 容易消 散的， 但 它留下 污秽或 高洁的 印象在 心坎里 

尊贵的 《古 兰经》 已 经把那 重要的 原则揭 露了， 每一种 动作都 
留 下一个 秘密的 印象。 在人 的每一 种动作 之后， 跟着 就是真 主的动 
作。 这个 动作不 使那个 罪恶的 结果或 则善行 的结果 消失， 而 且它的 
印象 被书写 在心、 口、 眼、 手和 脚上。 这就是 人们肉 眼所不 能看见 
的， 记录着 每一种 行为的 册子， 到了 第二个 生命的 时候， 它 就会明 
显地自 己显露 出来。 关 于天园 人们的 生命。 

尊贵的 《古 兰经》 另一节 里说- 

(13:57)— 'J; cs*^J pll»>Jlj an^>Jl 'fji 

到了 那天， 那 已经隐 秘地赐 给了那 些信仰 的男女 们的信 仰之光 
， 就很 明显地 给看得 出来， 在他们 面前与 他们的 右手奔 跑着。 （五 
十七： 十三） 

对 于那些 做坏事 的人， 《古 兰》 说： 

(9-2:102)^1 

你今世 的多数 情欲阻 止你对 第二个 生命的 寻求直 至你委 身于坟 
墓中。 不 要企图 今世。 因 为你不 久就明 白那对 于尘世 的留恋 是不会 
有好结 果的； 再 次我对 你说， 你 不久就 明白那 对於这 世界的 留恋的 
坏 结果。 如 果你有 确定的 知识， 那么， 你在这 个生命 里也能 够得见 
地狱； 然而在 死亡与 复活的 中间状 态中， 你将 以自己 的眼看 见它， 
而最 后在复 活的那 一天， 你将全 然地到 了那责 问的环 境里， 完备地 
遭受 地狱的 惩罚， 你将 不仅从 言语而 且由经 验体会 地狱的 知识。 

(一 0 二： 二 至九） 

三 种知识 
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在这几 节中真 主明显 地说： 对 于犯罪 的人， 在今 世里地 狱的生 
活 是隐藏 着的， 而且 如果他 们深加 思考， 那么， 他们 就在这 个世界 
里可 以见到 自 己的 地狱。 全能的 真主在 这里把 知识分 为三个 阶段， 
即 +推 论确 实性的 知识， a^ 1 观察 确实性 的知识 和体验 
确实性 的知识 &。 一个 普通的 比喻可 使这个 问题更 易明白 
。 如果一 个人从 远远地 看见很 多烟雾 上升， 他 设想烟 与火的 关系是 
必 然的， 烟雾所 在的地 方一定 有火。 这是他 利用推 论法而 得到" 火的 
存在" 的 知识， 这就 是上面 所引述 的经节 里所说 的推论 确实性 的知识 
。 当 他看见 燃烧的 火焰， 那他所 得到的 知识称 为观察 确实性 的知识 
。 当他 进入火 堆中， 他所获 得的知 识叫做 体验确 实性的 知识。 现在 
真 主说， 地狱的 存在的 推论确 定性的 知识， 人在今 世就可 得到的 
。 在 死亡与 复活的 中间状 态中， 将 可获得 观察确 实性的 知识， 而在 
复 活的那 一天， 他的知 识将达 到体验 确实性 的完善 阶段。 

人 生的三 个境界 

在 这里要 记着， 根据 《古 兰》 的 经义， 人生 有三个 境界： 

(一） 第 一个境 界就是 现在的 世界， 称作努 力的境 界和第 一创造 
。 在 这个世 界里， 人 为善， 或 为恶。 在 复活的 境界中 善人虽 然在善 
事中 还继续 进步， 可是那 时候的 进步只 仰赖于 真主的 恩赐， 并不是 
出自 人自己 奋斗。 

(二） 第 二个境 界叫做 tjj^。 在阿 文中， 这个 字的原 义解作 两个东 
西 中间的 东西。 因为这 个境界 是处于 现在生 命与复 活的中 间的， 所 
以 就叫做 tjj^。 然而自 古代， 甚至自 有世界 以来， 这 个字就 被用于 
指示" 中 间的境 界"。 因 而在 这个字 中 就有" 中 间 境界" 存在 的一 个重大 
而 隐藏的 证据。 我们在 tjkj t> 一书里 也已证 明了， 阿拉 伯言语 
乃 是真主 口里说 出来的 言语， 世 界上只 有这种 言语， 才能够 说是至 
善的 主宰的 言语， 是 古老的 言语， 是 一切知 识所从 产生的 源泉， 是 
一 切言语 之母， 是 真主的 启示的 最先和 最后的 宝座。 我们说 它是最 
先的 宝座， 因为所 有阿拉 伯文自 古就是 与真主 同在的 语言。 后来才 
显示 给这个 世界， 人类 根据它 创造了 他们的 语言。 说 它是最 后的宝 
座， 是因 为真主 的最后 经典， 即 尊贵的 《古 兰经》 是 用阿拉 伯文下 
降的。 所以 tjj^ 一字乃 是阿拉 伯文的 ^与 拼合而 成的， 意 思说， 
行 为的途 径业已 终结了 并进入 了一个 秘密的 状态。 是， 人之所 
以 为人的 结构分 解和肉 体与灵 魂互相 分离的 境界。 像 我们常 看到， 
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肉体 被埋葬 于一个 坑里， 灵魂 也落入 tjj 一词 所指示 的某一 种坑里 
， 因为它 不再能 做好或 做坏， 这 只有在 它与身 体有关 系的时 候才可 
以的。 灵 魂的健 康依赖 肉体的 健康。 这 是很明 显的一 回事。 一个影 
响到 脑子某 一特殊 部份的 震动会 造成记 忆力的 丧失， 而其他 部份的 
损 坏更会 使全部 理解机 能消失 作用， 毁灭 了一切 感觉和 知觉， 。 脑 
子 肌肉的 痉挛、 脑子 肿胀、 流血 和其他 病态而 产生的 局部或 全部障 
碍， 马上就 会造成 知觉的 丧失、 癫痫或 中风。 因此， 我们老 的经验 
肯定 地告诉 我们： 灵 魂是消 失了作 用的， 如果 它与肉 体的关 系完全 
斩断。 如果有 人说， 人 的灵魂 在没有 肉体情 况下， 在 任何时 候都可 
以得到 快乐， 这话完 全是虚 假的。 这话我 们或者 爱听， 好像 爱听有 
趣 的故事 一样， 然而它 不具有 理智的 证据。 我们 完全不 了解， 当肉 
体任 何的部 分受了 微小损 害时， 灵魂便 会受到 影响， 那么， 那一天 
， 灵 魂与肉 体完全 断绝了 关系， 它 怎样还 保持其 完美的 状态。 每日 
的经 验不是 教育着 我们， 为了 灵魂的 健康， 身 体的健 康是需 要的吗 
？ 当一 个人达 到极其 衰老的 年岁， 他的灵 魂也就 变成昏 愦的。 老年 
的 小偷， 把 他知识 的财富 窃去。 关于 老年的 衰弱， 尊贵的 《古 兰经 
》 说： 

(6:22)^^' ^ju ^]ju UjSJ 

人老 到这样 衰弱的 状态， 原来 有知， 现在 变成无 知的。 （二十 
二： 六） 所以 我们的 这项观 察是这 个事实 的足够 证据： 灵魂 没有肉 
体， 不 是什么 东西。 如果它 脱离了 肉体还 有它的 价值， 那么， 全智 
的真 主把它 与那寿 命短促 的肉体 联系的 工作， 就变 成毫无 意义了 
。 再者， 人必 然地是 进步的 动物， 而他 所期望 的上进 是没有 止境的 
。 如 果灵魂 没有肉 体的协 助就不 能够在 这个短 促的生 命里有 所进展 
， 那么， 我 们怎样 希望， 灵 魂没有 肉体的 协助， 在第 二个生 命里， 
能以达 到无限 的演进 阶段。 

根 据伊斯 兰教的 教义， 灵魂 的完善 行为依 赖它与 形体的 稳固关 
系的， 这经过 各种的 辩论， 归纳 起来都 证实是 对的。 人死 之后， 灵 
魂 就脱离 了这个 尘俗的 躯壳， 这是 毫无疑 义的； 但 是到了 (中 
间 境界） ， 用 比喻的 话说， 每一 个灵魂 都将接 受一个 形体， 好来尝 
受它以 前行为 的某种 程度的 回报。 这个 形体并 不是尘 世中的 躯体， 
而是 一个光 明的或 黑暗的 形体， 这个形 体是依 照了在 今世的 行为而 
形 成的。 好像在 这个境 界中人 的今世 行为情 况给予 形体的 作用。 尊 
贵的 《古 兰经》 多次叙 述在中 间境界 tjj^ 中 有些形 体是光 明的， 有 
些形 体是黑 暗的。 它们 都是由 人光明 的行为 或黑暗 的行为 做出的 
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。 虽然这 个秘密 是极为 精微的 秘密， 但 不是不 合于理 智的。 除了这 
种性 质的形 体之外 ， 完善的 人就在 这个生 命里可 以享有 一个光 明 的 
形体。 在 精神景 象的情 况中， 有很多 这样的 例证。 虽 然使具 有粗浅 
理智 的人了 解它， 是一件 难事， 可是那 些具有 精神景 象经验 的人不 
以惊 奇和不 可能的 眼光看 由行为 而准备 的这种 形体， 反而欣 赏这个 
论题。 

总之， 中 间境界 tjj 内 由行为 性质而 构成的 形体， 乃是 善恶回 
报的 根源。 我本 人对于 这件事 是一个 有经验 的人。 许 多次， 当我在 
最 清醒的 时候， 我看见 死过了 的人的 形象。 我 曾经看 见过许 多生平 
行 凶作恶 的人死 后具有 烟雾般 的黑暗 形体。 这 些是我 所亲自 经历过 
的， 我 很坚决 地说： 正 如真主 所说， 每 个人在 死后都 得到一 个透明 
的或 黑暗的 形体。 如果人 只想借 助单调 理智来 证实这 些极为 精微的 

知识， 这将 是他的 错误。 应当 知道！ 眼睛不 能告诉 甜食的 滋味， 舌 
头不能 看任何 东西， 同 样地， 经 由纯洁 的精神 景象能 获得的 后世的 
知识， 仅靠 理智是 不能了 解的。 全能的 真主已 在这个 世界里 规定个 
别 的方法 以明了 未知的 事情。 因此， 我 们要知 道一种 东西我 们必须 
以其 适合的 方法寻 求那种 东西， 我们才 能获得 它呢。 

另 外一件 事也是 值得记 着的。 真主 在其经 典中把 那些陷 于邪恶 
和 迷误的 人称作 死尸， 而定那 些行善 的人是 活人。 它的秘 密是： 那 
些对主 疏忽的 人们， 他们 生活的 要素只 是吃、 喝和 沉迷于 情欲， 到 
了离开 今世的 时候， 他 们的一 切生活 要素都 完了， 精神的 食粮， 他 
们 原来无 份儿。 所以 他们实 际上是 死了， 他们 的复活 只是为 了接受 
刑罚 而已。 全能 的真主 指示着 这个奥 秘说： 

他 来到他 的主的 面前， 若是 个犯罪 的人， 他的 归宿就 是地狱 
。 在 那里， 他 将不会 死亡， 但 也不能 生存。 （二十 ： 七 十五） 然而 
， 那 些真主 所抚爱 的人虽 然他们 的肉身 死去， 他们 并不是 死的， 因 
为 他有支 持着他 们生存 的饮食 资料。 在中 间境界 以后， 将有 一个复 
生的 境界， 在 那个境 界里， 每个 灵魂， 不论是 好的或 坏的， 善良的 
或犯 法的， 都给 予一个 显明的 形体。 复 活的一 天就是 真主光 荣完全 
显露的 一天。 在那 时候各 人都完 全察觉 真主的 存在。 那天， 各人都 
得到他 生前行 为的完 全的与 公平的 赏罚。 不应 惊奇， 真主将 来怎样 
能 够这样 做呢？ 因 为真主 是一切 力量的 主宰， 他做 他愿意 做的。 在 
尊贵的 《古 兰经》 里， 他 自己这 样说： 

「二' a; (ill QJi ^ Ijf ^jU^jpl ^jj °a]jf 
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fjjc- cJ^J jAj f J-> JJ 1 (JSof^ 4 J 

(80-78 :36) 

(84-82 :36))'oJ^J <Mj 



人难 道没有 看见我 们以放 在子宫 里的一 滴精液 创造了 他吗？ 可 
是他 却变成 一个争 论者。 关于 我们， 自作 言论， 忘记 了他本 身的创 
造， 他说： "当人 的骸骨 业已朽 化了， 他怎 能复生 呢？" 谁有 这样力 
量呢？ 告诉 他们， 就是 以前创 造了他 们的将 使他们 复生。 他 对于各 
种创造 的各种 方法的 创造， 都是 精通能 干的。 他的命 令是这 样的伟 
大， 当 他想着 创造某 一种东 西时， 他只要 说声" 有"， 它就产 生出来 
了。 所以 他是神 圣的， 他是万 物的主 权者。 你 们都要 回到他 那边去 
。 （卅六 ： 七八至 八十， 八二至 八四） 在上 面所引 述的几 节里， 全 
能的真 主告诉 我们， 他是 无所不 能的， 他既能 够以一 滴微小 精液创 
造出 人来， 他没有 再次创 造的力 量吗？ 

在 这里， 不了 解的人 可能提 出另一 问题。 那问题 就是： 既然要 
经过 一个长 时间才 能够等 到复活 的世界 降临， 在 这种情 况下， 中间 
境界 好像是 对每一 个好的 和坏的 灵魂， 设的一 度无用 的关锁 
。 这个 问题的 回答是 这样： 这样 了解是 完全错 误的。 这只是 从无知 
而产 生的。 真主 的经典 叙述善 恶回报 的两个 地方。 一 个是中 间境界 
tj^。 在 那里， 每人 都隐秘 地获得 自己的 回报。 恶人 在死过 之后， 
就进入 地狱， 善人 在死过 之后， 就 在天园 中获得 安息。 尊贵的 《古 
兰经》 有许 多处都 指明人 死后就 马上得 到他行 为的赏 罚的。 如关于 
天 园的一 个人， 主 宰就： 

(27:36)^1 °J^1 

他被告 诉道： 进 入天园 去吧。 （三 十六： 二 十七） 同 样地， 关 
于一 个地狱 的人的 消息， 真 主说： 

(56:37)f>^^l f 1'， csi slja 

意思说 一个天 园的人 的朋友 是地狱 的人， 在他们 两个都 死了之 
后， 天园 的人焦 急地要 知道他 的朋友 在什么 地方。 于 是给他 看到他 
的 朋友在 地狱的 中心。 （三 十七： 五 十六） 所 以赏罚 是在死 后马上 
施 行的； 那些 应入地 狱的， 就进入 地狱， 而那些 天园有 份的， 就进 
入 天园。 然而， 复活的 那一天 是真主 最高贵 的光荣 显露的 一天， 这 
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是 真主的 极度智 慧所规 定于最 后才实 现的。 真 主创造 人类， 乃是使 
他能够 认识造 物主； 他 将毁灭 一切， 好 使他能 够被认 识为一 切的消 
灭者； 而 最后， 他 将赐予 一切以 完善的 生命， 把他们 招集在 一起， 
好使他 能够被 认识为 全能的 主宰。 当知 道这所 陈述的 是三种 精微知 
识的 第一种 知识。 

第二 种精微 的知识 

关于 将来的 生命， 尊贵的 《古 兰经》 所 说的第 二个要 点是： 这 
个生命 里的精 神的事 实在第 二个生 命里将 会形成 具体， 不论 是中间 
境界 或 复活期 内都将 会形成 具体。 后面所 引述的 几节， 就是解 
释这一 点的： 

(73:17)lly^ 

凡在今 世是盲 目的， 在 后世也 会是盲 目的。 （十七 ： 七 十三） 
用 别 的 话来说 ， 这个世 界里的 精神盲 目 在 第二个 世界里 将会形 
体地被 显现、 被感觉 出来。 

(jjjt±ui <LAui ^Qt> ^ ~ ，V，i ,o。 & jA^. 

(31-33 :69)* Wj) 

捉 拿他， 把 他的颈 部加上 颈圈， 然 后在地 狱里燃 烧他， 继而把 
他束 缚在长 度七十 肘的锁 链中。 （六 十九： 三十 一至三 十三） 我们 
应 该注意 这几节 所指说 的是， 这 世界里 的精神 的惩罚 是代表 第二个 
世界里 形体的 刑罚。 例如， 那使 人向地 面俯首 的世俗 欲念的 锁链， 
在 后世里 将形体 地显现 出来。 同 样地， 这个世 界的纠 缠将来 形体地 
表现 出来， 好 像束缚 着双脚 的锁链 一样。 这世 俗欲望 的内心 的燃烧 
也 同样地 会形体 地表现 出来， 好像 燃烧着 的火的 烈焰。 

恶 人在今 世的生 命中内 心具有 情欲的 地狱， 他在 碰着失 败的时 
候， 就感 觉得到 那个地 狱的燃 烧了。 因此， 当 他给斩 断了现 世的情 
欲， 看见 永远的 失望在 面前， 全 能的主 宰将使 他的悲 痛的火 的状态 
中形体 地显现 出来。 在 《古 兰经》 另 一处真 主说： 

(55:34)。j^J " u^J J^-j 

在他 们与他 们所欲 望的东 西间， 将 有一种 障碍。 这就是 他们所 
应受 刑罚的 开始。 （三 十四： 五 十五） "束 缚于 长度七 十肘的 锁链中 
， "指示 作恶的 人往往 可以活 到那个 年龄。 除了 孩提时 期和衰 老时期 
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之外， 他有 时候可 以活到 七十个 年头。 在这七 十年的 期间， 他原本 
可以运 用他的 智慧、 劳动， 力行 善功。 而他却 把宝贵 的时光 浪费于 
尘世的 纠缠， 他 不曾努 力设法 把自己 从欲念 的锁链 中拯救 出来。 所 
以真主 在本节 中说， 到了 第二个 世界， 那条束 缚他的 七十年 的锁链 
就 形成了 像一条 长度七 十肘的 锁链， 每 一肘代 表一个 年头。 要牢记 
心头， 真主从 自己方 面并不 加给仆 人任何 痛苦， 他只 不过把 人的恶 

行放 在他的 前面。 

下面 所引述 的尊贵 《古 兰经》 节就说 明真主 的这一 常道： 

(32-31 :77)!^l 

作恶， 迷途的 人啊， 进入 那不能 作荫蔽 之用、 也 不能防 御炎热 
的 三条树 枝的阴 影吧。 （七 十七： 卅一， 卅二） 这里 所说的 三条树 
枝乃 是代表 兽性、 野 蛮性与 荒诞的 幻想， 如果 人们不 把它们 放置于 
道 德范围 之内， 不适中 地加以 运用。 那么， 在审判 之日， 他 们的这 
三 种力量 将明显 地变成 好像三 条没有 树叶之 树枝， 不能 防热， 而且 
他们 将遭受 炎热的 痛苦。 同 样地， 真主 为了表 现自己 的这个 常道， 
关于 天园的 人应得 之分， 说道- 



(13:57)°^^Vj 

到 那天， 你就能 够看见 那些信 仰的男 女们， 他们 的灵光 以前是 
隐藏 着的， 现在 却发出 光彩， 在他们 面前和 在他们 右边流 动着。 （ 
五 十七： 十三） 

在别一 节里， 他 又说： 

(107:3) a jVj ^ j^j J s j^-j O- 3 ^ fji 

到 那天， 有些面 孔变成 白而光 明的。 但 有些却 变成黑 暗的。 （ 

三： 一 0 七） 

再 一次他 又说： 

J^f- f " I> jU^' UJ^' cs^l 

(16:47)°C5^^ I> J^J ayj^ 

意 思说， 敬 畏者得 到的乐 园的例 子是这 样的： 好 像那里 有一座 
花园， 那 里有不 污染的 水河， 不 变味的 奶河， 使饮者 欣喜而 不醉的 
酒河， 纯 洁而无 杂质的 蜜河。 （四 十七： 十六） 在这 里真主 明显地 
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说： 那个 天园的 叙述， 应当了 解为比 拟的。 在 那里， 有这一 切东西 
的继续 不断的 河流。 有 认识的 人在今 世精神 地饮用 的生命 之水， 在 
那 里成为 形体地 存在， 在 今世， 他像婴 儿一样 藉以哺 养的精 神乳酪 
， 在 那里也 就显露 出来， 在 今世， 藉以 长处于 精神的 快乐中 的真主 
之爱 的酒， 在天园 中将明 显地看 到它的 河流； 信仰的 甘甜的 蜂蜜， 
在这里 他精神 地享用 着的， 在 天园里 也就成 为显著 和感觉 的河流 
。 到了那 一天， 每 一个人 精神的 情况都 将由他 的河流 与果园 显现出 
来。 真 主到了 那天也 显示自 己给那 些天园 的人。 总之， 到了 那一天 
， 精神状 态将不 再是隐 藏的， 而 将是形 体的显 露的。 

第三 种精微 的知识 

关于 死后生 命的第 三个要 点是： 在 那个世 界里的 进步是 无限度 

的。 如真 主说： 

(9:66)j^ 

那些 在这个 世界里 具有信 仰的灵 光的， 到 了审判 之日， 他们的 
灵 光就跑 在他们 前面和 他们的 右边； 而他 们且将 常常地 说着： "主啊 

！ 使我们 的灵光 完美， 宽恕我 们吧！ 因为 你具有 权能， 足以 普及万 
物。 " （六 十六： 九） 

本节 所说， 这种 为着完 善而不 停止的 祈求， 很明 显地证 明在那 
里 的进步 是无止 境的。 就 是说， 他 们达到 了光亮 的第一 阶段， 他们 
并不就 停止； 当 他们看 见光亮 的第二 阶段， 他 们就感 觉到他 们已经 
达 到的， 并 不十分 优美， 因而 就祈望 着达到 那光亮 的第二 阶段。 然 
而， 当他 们达到 这个阶 段了， 他们 看见还 有第三 阶段的 光亮， 他们 
认 为前两 阶段算 不了什 么而希 望达到 光辉的 第三个 阶段。 为 了达到 
这 个光亮 阶段的 愿望， 他 们继续 祈求。 因此， 他们这 种无限 进步的 
欲望 从上述 祈祷词 中的这 个字： ^1 ("你 使我们 的光完 美吧！ "） 可 
以了 解的。 

简 言之， 善人 将这样 的继续 前进， 永远不 会退缩 一步， 也永远 
不会从 天园中 被驱逐 出来！ 在这 节经文 里曾说 天园的 人常常 希望宽 
恕 Sjil。 这 里的问 题是， 当他 们已经 进入了 天园， 那么， 得 到的宽 
恕有 什么不 够呢？ 当罪 过已被 宽恕， 那么， 还 有什么 请求宽 恕的需 
要呢？ 这个问 题的回 答是这 样的： 宽恕） 的 原本意 义是遏 
制、 遮掩不 温顺和 缺陷的 情况。 所以， 天园的 人将想 达到完 全的至 
善和完 全的融 合在精 神的光 辉里。 当他 们看见 天园中 第二级 状况的 
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时候， 他们 便发现 第一级 状况的 缺陷， 将想把 第一级 状况遮 掩在下 
面。 当 他们看 见第三 级完善 情况的 时候， 他们 便渴望 把第二 级状况 
的 缺陷被 压抑、 掩盖 起来。 就像 这样， 他们继 续渴望 无限制 的宽恕 

Sjii^ 就 是宽恕 Sji^ 和请 求宽恕 jUiU 这两 个词， 不 明其道 理的人 

用以攻 击我们 的穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 。 听众可 以明白 
这种 渴望寻 求宽恕 简直是 人类的 骄矜。 一个由 女人所 生出来 
的人， 如 果没有 经常寻 求宽恕 J^"l 的 习惯， 简直 是一条 毛虫， 不 
是一 个人， 是一个 瞎子， 不是 一个有 眼的， 是污 秽的， 不是 纯洁的 

现 在概括 地说： 根据 尊贵的 《古 兰经》 的 精义， 天园与 地狱实 
际上 是人类 在这个 世界里 的精神 生活的 影子与 印象。 它并不 是由外 
而至 的新的 物质的 东西。 实 际上， 它们 将来在 后世里 形体地 表现出 
来的， 原来 就是今 世精神 情况的 影子和 印象， 我们不 信仰这 样的天 
园， 它是 一块土 地上种 植了的 物质的 树木， 我 们也不 信仰这 样的地 
狱， 在那里 确实有 硫磺的 石块。 根 据伊斯 兰教的 信仰， 天园 与地狱 
都是我 们在这 里所干 出来的 动作的 反映。 




人生的 今世的 目 的和 达到其 目 的 的方法 

这 次会议 所预定 讨论的 第三个 问题， 就 是关于 人生的 今世的 目 
的和 达到这 目的的 方法。 不 消说， 人 们因为 浅薄的 见解， 或 狭隘的 
胸臆， 各所 抱的目 的迥然 不同， 惟大抵 皆限于 满足他 们在现 世的目 
的和 欲望。 但 全能的 真主， 宣示人 生应有 更高的 目的。 《古 兰经》 
里 他说： 

(57:51 )iJ c>P J O^ 1 

我没 有为其 他目的 而创造 (精纳 ） 和人， 但 只为他 们应当 
认识 我和崇 拜我。 （五 十一： 五 十七） 依 照这节 《古 兰经》 ， 人生 
真正的 目的只 在真实 地认识 和崇拜 真主， 并 完全地 向真主 献身。 这 
是明显 的一个 道理： 一 个人实 在没有 选择他 的人生 目的的 可能。 他 
不能 自动来 到或离 开这个 世界。 他是 一个受 造物， 造 物主把 他创造 
出来 之后， 又 给他比 较其他 动物较 高或较 优美的 才能， 这当 然是因 
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为 另有一 个目的 要指派 他去实 现的。 不论人 是否了 解这个 目的， 但 
无可怀 疑地， 人生最 大的目 的只在 于认识 和崇拜 真主， 及为 真主而 
生存， 这 真理是 不可磨 灭的。 全能的 真主在 《古 兰经》 里说： 

(20:3) ^ '^f- 'cJ^i h\o 

(31-30 :30)f^l 'lJ^ ^ ^ a'JM 

使人类 正确地 认识真 主和领 导人类 用最完 美的方 法去崇 拜真主 
的宗教 是伊斯 兰教。 （三： 二十） 真主 又说： 伊斯兰 教是固 有在人 
类 本性之 中的。 真 主依照 伊斯兰 创造了 人类， 也为了 伊斯兰 创造了 
人类。 这 便是说 真主立 意想把 人的才 能完全 奉献于 敬爱、 服 从和崇 
拜 真主； 也 便是因 为这个 理由， 全能的 真主才 给予了 人类以 适合伊 
斯兰的 才能。 （三十 ： 三 十一） 

我 们在这 里不能 详细注 释上述 那几节 经文。 关于 这点， 我们在 
解答第 一个问 题的第 三部分 时已经 提及。 我们 现在只 想简单 地表述 
一下： 凡 人类内 在的和 外表的 所受的 禀赋， 或一 切天赋 力量， 其真 
正 的目的 是认识 真主、 崇 拜真主 和敬爱 真主。 就是为 了这个 原因， 
人 们在这 世界里 虽然做 了千万 工作， 自然 除真主 以外， 在任 何东西 
里面都 得不到 真正的 安宁。 最阔的 富翁， 最高 的官， 最成功 的商人 
， 最 伟大的 帝王， 最 聪明的 哲人， 到 临终的 时候， 他 将以悔 恨的心 
情告别 一切的 缠绕。 他的 心常常 谴责他 的沉迷 今世， 他的良 心将永 
不同 意于他 的阴谋 欺诈与 不法的 工作。 一个有 智慧的 人从另 外一方 
面 也可了 解这个 问题。 每 一个东 西只能 做它能 力范围 内的最 高级的 
工作， 这个 最高级 的工作 就被认 为是它 创造的 目的。 例如， 牧牛可 
以用 来犁沟 抽水或 负重， 除 此以外 便没有 较高的 用途。 当我 们观察 
人类的 才能， 试 验去发 现什么 是人类 的最高 才能。 我 们发现 他寻求 
真主， 他渴 望成为 这样热 爱真主 的人， 他不愿 为自己 存留一 点东西 
， 所 有他的 东西都 当成真 主的。 就他 的吃、 睡等自 然倾向 来说， 他 
和其他 动物相 同的。 在技术 方面， 动物 中也有 具比较 人类更 妙的技 
巧的。 即以蜜 蜂采花 酿蜜的 精妙技 能论， 人类 就出尽 了他的 才能也 
学 不上。 所以 这是明 显的， 人 类最高 的成就 是会遇 安拉。 所 以人生 
在现世 的真正 目 的 就是把 自 己的心 窗向真 主开启 。 

达到人 生目的 的方法 

如果有 人问我 们怎样 可以达 到这个 目的？ 用什么 方法可 以获得 
这个 目的？ 要记 着达到 这个目 的的最 大方法 __ 达到 这个目 的的条 
件是： 真正 的认识 真主， 信仰 真正的 主宰。 因为如 果他第 一步， 便 
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走 错了， 例如拿 飞禽、 走兽、 自然 力量或 人的孩 子当作 真主， 那么 
， 我 们怎样 希望他 的其他 脚步将 是走在 其正道 上呢？ 真正的 主宰能 
够帮 助去寻 求他的 人们， 但死的 怎样能 帮助死 的呢？ 全能的 真主， 
在 《古 兰经》 中 以精美 的比拟 方式说 明此点 如下： 

(15:13)^H 一 ^ 'oJJ^^ 1 

意 思说， 只 有向真 正的创 造主是 值得祈 祷的， 因为他 有权统 
治一切 物类； 但世人 所祈祷 的偶像 是不能 给他们 任何回 答的。 这 
正 如 世人伸 手祈求 水进到 他们 的口 里去， 那水就 能够 到 他们 口 里 
去 了吗？ 不， 绝对不 会的。 所以 凡不知 晓真正 的主宰 的人， 他们 
的祈 祷根本 就是无 效的。 （十三 ： 十五） 

达到 人生的 目的的 第二个 方法， 就 是要知 道真主 所有的 完善美 
德。 因 为美是 自然地 吸引人 心的。 美 的观察 内心自 然产生 热爱。 真 
主的 美是他 的独一 无二、 尊严、 壮丽和 其他的 美德。 如 《古 兰经》 
说： 

<1 jo°Jjj ^Sq'w^iH Al]| 0 ^.f Aill jA °Ja 

(5-2 :112)U 

真主在 本体、 美 德和光 荣中是 独一无 二的。 一 切皆需 要他的 
扶助， 每一个 原子的 生存皆 有赖于 真主， 他 是一切 东西恩 惠的源 
泉。 但 他从没 有受过 哪一个 恩惠。 他不 是谁的 父亲， 也不 是谁的 
儿子， 怎么能 有呢？ 天地 间没有 和他同 类的。 （ 一一 二： 二至五 
) 《古 兰经》 载 满颂扬 真主的 完美和 伟大的 章句， 使人注 意这样 
的真 主很得 人心的 倾慕， 而不 是那些 异端邪 教所说 的那些 死的、 
弱的、 残 忍的、 无 能的虚 假崇拜 对象。 

达到 人生目 的的第 三个方 法就是 要感悟 真主的 至善。 美和善 
就是引 起爱的 两种原 动力。 关 于真主 至善的 美德的 概况， 《古兰 
》 第一 章说： 

:1) fji l ~^ A O^J^ jUakjlloafe^^l Sr 1 J ^ 

(5-2 

因 为很明 显地， 真主 的善， 是 不能够 称为完 全的， 除非 他使自 
己的仆 人从无 物创造 出来， 永 久养育 他们， 支撑 每一个 东西， 为他 
的仆人 显现他 的一切 仁慈而 且他的 善是无 穷的， 不可计 算的。 （一 
： 二 至四） 
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四: 

说： 



关于他 这样的 至善， 真 主屡次 说到。 如在 另一处 他说： 

(35:14)" y ：、 气 U aUI Xasu Ij'^ju 

倘 若你们 想计算 真主的 恩惠， 你们就 永远不 能够计 算它。 （十 
三 十五） 

真 主晓谕 我们达 到人生 目的的 第四个 方法是 祈祷。 《古 兰经》 



(61:40) 

意 思是你 们应当 求我， 我 将接受 你们的 祈祷。 （四十 ： 六 十一） 真 
主屡 次鼓励 祈祷， 以便人 不单靠 自 己的 力量而 仰赖真 主的力 量达到 
会遇 真主的 目的。 

第五个 方法是 奋斗， 即 欲寻求 真主， 应当 在主道 上牺牲 自己的 
钱财、 力量、 生命和 智慧。 《古 兰经》 说： 

(4:2)(jj a Ai jj ^< j 
(70:29)^^ ;、'《U、。《" ^ \J-^^. ij^lj 

你 们应当 在真主 的正道 上使用 你们的 生命、 财产 和你们 自 己的 
一切 能力。 （九： 四 十一） 又说： 无 论智慧 也好， 学问 也好， 见识 
也好， 技能 也好， 凡 真主所 赐予的 东西， 都要在 主道上 使用。 （二 
： 四） 凡是在 我的道 路上， 在 每一方 面都努 力奋斗 的人， 我 必常常 
指示 他们我 的一切 道路。 （二 十九： 七十） 

真 主说， 达 到人生 目的的 第六个 方法， 就是 坚毅。 怎样 叫做坚 
毅呢？ 这就 是说， 人在主 道上不 要懦弱 无力和 怠惰， 也不要 惧怕考 
验。 全 能的真 主说： 

？ >。1 ^ j ^1 ？ 1 ^ I °^'j^J lp^o'uj-^jj 

(32- 31:41) 

凡 是说， 安拉是 我们的 养主， 并摒 弃了虚 假的崇 拜对象 而具有 
恒心毅 力者， 即使在 困苦颠 连中， 仍 立足稳 固者， 天 使必降 临他们 
， 说： "你 们不要 惧怕， 也不要 悲伤， 你们可 以尽情 快乐， 你 们是受 
约的 快乐继 承者。 我们就 是你们 今世和 后世的 朋友。 " （四 十一： 卅 
一， 卅二） 

这 些经文 指示了 我们， 有了 这样的 坚毅， 就得 到真主 的喜悦 
。 这 句话的 确是真 实的， 坚 毅胜过 奇迹。 完 善的坚 毅是这 样的： 人 
处于逆 境中， 四面 楚歌， 在 主的道 路上， 生命、 财产、 名誉， 皆有 
丧失 之虞， 没 有任何 慰藉的 东西， 甚至 真主为 了考验 他们停 止安慰 
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他们 的精神 景象、 梦境、 启示， 把他 们放弃 在极为 可怕的 情况里 
。 在这个 时候， 还 不丧失 心信， 不像 胆怯的 人表示 退去， 忠 顺如恒 
， 保持 一贯地 真诚、 坚韧， 他 应愉快 地接受 耻辱， 乐 意地听 候死亡 
， 为了 坚定脚 步不等 候任何 友人的 扶持， 不因 为严重 的考验 而寻求 
真主的 喜讯。 虽 是完全 无助、 微弱， 没 有任何 安慰仍 然勇毅 直立， 
为 了自我 牺牲， 不论在 什么情 况下， 都把 自己头 颈放在 前面。 在真 
主的 前定的 前面， 默然 听命， 绝 不焦躁 不安， 而怨天 尤人直 到考验 
终了。 这 就是会 遇真主 必需的 坚毅， 就 是这个 东西的 芳香直 到今日 
仍然从 真主的 使者、 先知、 忠实者 和殉道 者们的 坟土中 传来。 
关于 这点， 真主在 这个祈 祷词中 教导： 

(7-6:1) 

真 主啊！ 领 导我们 向坚毅 的路途 上去， 那个 途径就 是获得 你的恩 
惠、 荣 誉和喜 悦的。 （一： 六， 七） 




他 又说： 

真 主啊！ 当我们 在困苦 当中， 给我 们以一 种怡然 自足的 心境， 
使我们 能够忍 耐着， 使 我们死 在完全 服从着 你的情 况中。 （七： 一 
二七） 我们 须要牢 记着， 虽 则他们 在困苦 当中， 危难 当中， 真主在 
他 的喜爱 仆人心 中降下 光辉， 故他 们有力 量对于 逆境， 以沉 着冷静 
的态度 处之。 他 们由于 信仰的 甜蜜， 接 吻为真 主道加 在身上 的脚镣 
。 当真 主的人 遭遇了 灾难， 死 亡的征 象业已 显现， 他 不为了 避免自 
己的 灾难， 不问 养主的 意旨， 与 主开始 争论， 因为其 时在祈 祷安全 
中固执 已见， 就 是与主 战争， 违 反完全 归顺的 原则。 凡是真 爱真主 
的人 并不因 灾难而 畏缩， 反 而更为 勇进， 因为 他自视 无物， 乐于舍 
已， 完 全服从 真主的 意旨， 喜欢 真主的 喜欢。 关于 这一类 的人， 全 
能的真 主这样 地说： 

Alii j Alii a\jJa^A p\j<^\ j^^jxiLi q^cs^i (j^aj 

(208:2)^?^ " j; J 

真主 喜爱的 仆人， 把他 自己的 生命牺 牲在主 道上， 以换 取真主 
的 喜悦。 只有这 种人获 得真主 的特别 仁慈。 总而 言之， 这就 是上述 
的坚忍 精神， 藉它 人会遇 真主。 愿意了 解的， 请了 解吧！ （二： 二 
0 八） 

第七 个方法 就是要 和正人 为伍， 模 仿他们 的完善 榜样。 圣人的 
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需 要之一 是人类 自然地 有完善 模范的 需要。 完 善的模 范增加 向善的 
兴趣， 振兴 为善的 勇气。 凡不效 法模范 的人， 将变成 怠惰迷 途的。 
关于这 一点， 真主在 《古 兰经》 中说： 

(119:9)'0：4^"^ IjJj^j 
(7:1)°^^=- i>l 

你们要 与正人 为伍。 （九： —— 九） 又说： 你应 当依着 从前真 
主施过 恩惠的 善人们 的路子 走去。 （一： 七） 

第 八个方 法就是 从真主 来的纯 洁的精 神景象 启示和 预兆。 因为 
向真主 方面旅 行是一 个极为 精细的 道路。 有各种 艰难与 痛苦。 人类 
可能 忘却这 个不常 闻见的 道路或 者业已 失望， 放弃 前进， 所 以主宰 
以自己 的仁慈 经常安 慰他， 鼓 励他， 增 加他的 勇气与 兴趣。 主宰对 
在他 的道路 上旅行 的人， 施 行的常 德是， 他时 常用他 自己的 言语和 
默 示抚慰 他们。 他 向他们 显示， "我 是与 你们同 在的。 "于是 他们便 
获得 力量， 在主道 上强烈 地向前 迈进。 真主在 《古 兰经》 里说： 
(65:10) ？ J?»Ql ijj • iJ ls'J^ 

他们在 现世和 后世， 皆有好 消息。 （十： 六 十五） 

此外， 《古 兰经》 还 讲过很 多别的 方法， 可以帮 助我们 达到人 
生的 目的， 但限于 篇幅， 不能尽 述了。 

问题四 

行为 在今世 和后世 中有什 么作用 ？ 

真主所 默示的 全真和 完善的 经典， 实际上 对于人 们心中 有怎样 
的作 用呢？ 其实这 个问题 我们已 经答复 过了。 即完善 的主的 经典， 
能使 人由最 幽邃的 深谷般 的愚昧 升到极 高尚、 极光明 的智慧 的峰巅 
。 它能 令一个 野蛮的 人变为 一个文 质彬彬 之士， 能使 一个文 质彬彬 
之 士成为 一个有 道德的 君子， 更 进而能 使有道 德的君 子在精 神上， 
成 为天人 合一， 具 有主德 的人。 在 这个生 命里， 经典 的实用 条规的 
一个作 用是： 一个遵 循真经 的人便 能渐渐 地认识 人类的 权利， 在适 
当的情 况下， 应用他 公平、 仁 慈的和 同情的 能力。 他 依照人 类的个 
别阶 段与他 们分享 真主所 给他的 学问、 认识、 财产和 安乐。 他正像 
太阳用 他所有 的光普 照整个 人类。 他像 月亮将 从真主 得来的 光传送 
别人。 他像 白天的 光明， 昭 示善、 美的 道路。 他 如黑夜 一样， 将别 
人的弱 点隐蔽 起来， 而且 给疲倦 的人们 以一个 休息的 时间。 他如天 
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之 仁厚， 所有困 厄的人 都得其 庇佑， 并 在适当 的时候 下降恩 惠的雨 
露。 又 如地的 谦卑， 好像 地板供 给人们 安适， 把他们 都安置 于自己 
仁慈的 怀抱， 赐予 他们各 种精神 果实， 所以这 就是完 善经典 的作用 
。 固守完 善经典 的人， 使 他把自 己对真 主的权 利与人 类权利 达到其 
完善的 终点， 在真主 的意愿 里完全 忘记了 自己， 成为 创造者 的真正 
仆人， 这是 经典的 实用条 规在今 世的生 命里对 人们的 作用。 至于其 
对人们 后世的 影响， 是他那 天将以 明显的 视力， 看到 与真主 精神的 
会合。 他们 为了喜 爱真主 而服务 人类， 这种从 他们的 信仰和 善功的 
热爱所 鼓励的 服务， 将 会像天 园的树 木和河 流一样 向他们 显示。 
全能的 真主在 《古 兰经》 里关于 这方面 说道： 

\1aj f l<u.ii]i jqIa Luiitj 13 jo^A^V I^J jl^ili jqIaI£ 

(JlliolAlXail CLixjjI jIqI-AI _pe3aj J j-oj lIu^SqIaUjoJ 

(16- 2:91 t-a^J UjoUl^i 

以 太阳及 其光辉 作证， 以追随 太阳时 的月亮 作证。 意思 是以月 
亮假借 太阳之 光而普 照万物 作证， 以显 现太阳 的光和 指示道 路时的 
白天 作证， 以把大 地变成 黑暗并 把一切 都放置 在黑暗 中的夜 作证， 
以天和 它创造 的目的 作证， 以地和 地的这 样铺展 的目的 作证， 以灵 
魂和灵 魂的完 全的优 良品质 作证， 这完 全的优 良品质 使这人 的灵魂 
等于一 切的受 造物。 意 思是， 在 万物中 个别所 具有的 优良品 质都集 
合在 这完人 的灵魂 之中。 如这 所有的 东西， 个别 地服务 人类， 而这 
个完人 自己完 成那万 物的、 总的 贡献。 如象 我在上 面业已 写过了 
。 然后真 主说， 凡 同日、 月、 地球 一样， 为主 献身而 服务人 类的人 
， 他是得 救者， 已 脱离了 死亡。 

应当 记住， 这里 所讲的 生命， 乃是 永久的 生命。 完善的 人将要 
获得这 种永久 生命。 这就 指示力 行经律 的果实 在后世 的生命 里将是 
永久 生命， 而这 永久生 命将依 赖瞻仰 养主的 食粮而 永久维 持的。 真 
主 又说： 凡是 败坏了 自己， 没有 藉各种 天赋良 能培养 各种优 良品质 
， 而且 在过了 污秽生 活以后 回去了 的那个 灵魂， 算是灭 亡了， 对于 
生命绝 望了。 他又 举例说 明那个 厄运的 人的史 话将和 洒姆德 " 入 
相似。 他们伤 害了那 被称为 真主的 骆驼， 不 许它饮 他们的 泉水。 （ 

九 i ^一 ： 二至 十六） 这个 比喻就 是说， 人的灵 魂好比 真主乘 坐的骆 
驼， 意思 是说， 人心就 像一个 宝座， 所 以显示 真主之 光荣， 骆驼藉 
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以保 存生命 的水， 就是指 那主的 热爱与 认识。 继而真 主说： "洒 姆德 
" ^^人 拒绝 了骆驼 饮水， 当 他们把 骆驼割 伤了， 使 它不能 饮水时 
， 他 们就被 真主毁 灭了。 真主 毫不顾 虑他们 的死亡 以后， 他 们的妻 
子儿 女将面 临什么 情况。 所 以凡伤 害那个 骆驼即 灵魂， 而不 理会其 
修 养以求 达到至 善的， 阻 止其饮 用精神 之水， 他也 将被毁 灭的。 

《古 兰经》 中真 主以不 同的东 西立誓 的哲理 

真主 指着太 阳和月 亮等物 作证， 是有精 深的哲 理的。 但 反对伊 
斯 兰教的 人们， 由于 不知其 精深的 哲理， 持 反对的 意见， 说 真主有 
什么作 证的需 要呢？ 为什 么以其 创造物 作证？ 因为他 们的了 解是世 
俗的， 不是精 神的， 所以他 们不会 对此有 真正的 认识。 要 知道， 如 
果我 们想明 白这个 问题， 我们先 要了解 发誓的 目的。 在普通 交易或 
法 律的事 情上， 当 一个人 发誓， 他的 目的不 过在补 助证据 的不足 
。 因 为在案 情上， 不能请 得别人 作证， 就 求真主 作证， 因为 真主能 
知一切 秘密， 故为 最好的 见证。 他想 以真主 的动作 成立他 的证据 
。 方法是 这样： 真主 没有在 他立誓 之后惩 罚他来 表示他 发怒， 这就 
是他说 真话的 明证。 倘 他说了 假话， 真主 必发怒 而加以 谴责。 因为 
这个 理由， 人 不能指 他物来 发誓， 因为 这被造 之物不 知道未 见的， 
也没 有力量 惩罚违 反事实 而发誓 的人。 真主 誓言的 目的和 意义， 自 
然和 人类的 有别。 关 于这一 方面， 真主 的常德 是真主 的工作 有两重 
性质： 那就 是显然 的和推 理的。 显然的 工作是 容易明 白的， 关于它 
们实 在很少 或是简 直没有 异议。 但对于 推理的 工作， 人们就 有误解 
， 发生 分歧。 真 主想在 人们的 眼前， 拿他的 明显的 工作， 证 明他的 
推理的 工作。 

我们 很明显 地知道 日月、 昼夜、 天地 皆属于 显然的 一类， 因为 
它们 所有的 性质， 是 人所共 知的。 但人的 灵魂的 所有的 特征， 就不 
是显 而易见 的了。 不是 每个人 都能了 解的。 真 主为要 推论到 人们的 
灵魂 里含有 这样的 特征， 所以， 真主为 要推论 到人们 的灵魂 里含有 

这样的 特征， 所以， 真主 为了显 示他的 推理的 工作， 把他的 显明的 
工作 当作证 据陈述 出来。 好像真 主说， 如果你 对人类 的灵性 里所隐 
藏着的 特征有 怀疑， 你可 由日月 等造物 里面明 显地发 现那些 特征， 
进 而推理 人的灵 魂里必 有那些 隐藏的 特征。 你们 知道， 一个 人是一 
个小 世界在 他的个 体里面 具有整 个世界 的简略 图样。 当证实 了宇宙 
各大星 体里面 都具有 这些特 征并给 予万物 利益， 那么， 人是 最大者 
， 为高 级的受 造物， 他 为什么 不具备 那些特 征呢？ 正如日 一般， 他 
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也有他 的光。 这就 是知识 的光， 智慧 的光， 他 能用来 照耀全 世界的 
。 又 像月亮 一样， 它 由伟大 的真主 得来精 神景象 的光， 启示 的光， 
传给那 些仍在 黑暗中 摸索而 尚未达 到完善 的境域 的人们 受用。 这样 
， 你 们怎么 能说一 切先知 职位、 一切使 者的受 命和所 有安拉 的律令 
和经典 都是人 的假造 而有自 私的企 图呢？ 你们 看看， 太阳的 光怎样 
照耀 着各种 途径， 连它 的崎岖 高下， 皆 显露出 来呢？ 完全的 人就是 
精神光 辉中的 白天。 光 天化日 之下， 每 一途径 都显现 出来， 他指示 
人 们真正 的路在 哪里， 只有他 是真理 与正义 的光明 日子。 我 们也体 
验到， 夜怎 样能使 疲倦的 人们得 到休息 • 日中工 作到精 疲力竭 的人， 
当然欢 迎夜的 来临， 好叫 他们能 够休息 一下。 所以夜 也是人 类弱点 
的 遮盖。 完 人来到 这个世 界也一 样地能 够令世 人得到 休息和 减轻他 
们的 负担， 这是由 于他们 藉真主 的启示 使人们 很容易 地获得 认识、 
解决许 多重大 问题。 正像 夜掩盖 缺陷， 真主的 启示遮 盖人类 智慧的 
欠缺， 使它 不显现 人间。 因为有 理智的 人以启 示的光 辉自觉 地改善 
自己的 错误。 所 以他的 弱点不 致公然 暴露。 希 腊哲人 柏拉图 他干出 
祭祀 偶像的 愚行， 但伊斯 兰教的 哲人， 从没有 干过这 种不高 洁和愚 

蠢的 事情， 就 是因为 他们服 从穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 的 
言行来 做他们 理智的 指导。 现在 你们看 真主的 启示， 好像夜 一样遮 
掩智慧 人们的 不足。 

这 也是你 们所知 道的， 真主 的完善 仆人， 把所有 疲倦困 苦的人 
们， 皆放 置在他 的庇荫 之下， 像天覆 盖万物 似的。 特 别是真 主的先 
知们， 以恩 惠施与 世人， 一如天 之以雨 露沾润 万物。 他们一 样地具 
有地的 性质， 从他们 的清洁 的心灵 生出无 数真理 和智慧 的树， 人们 
从它们 阴影、 花、 果获得 益处。 所以由 自然界 所显示 明显的 自然法 
则， 我们就 能证明 隐藏的 法则， 这法 则真实 存在的 证据， 只 看上面 
所 引证的 经文所 载着的 作证， 便充 足了。 请 看这是 《古 兰经》 中具 
有的多 么完善 哲理的 言语。 这言 语竟出 自一个 文盲和 居住沙 漠人之 
口。 如果 这不是 真主的 言语， 那么， 世 界上一 般有智 慧的人 和所谓 
受 过高等 教育的 人何至 于仍不 了解其 精微的 知识， 反 而对它 以反对 
的眼光 看待。 这是 一般的 经验， 当一人 由于有 限的理 智不能 了解一 
个 东西， 他便 批评那 个具有 哲理的 东西。 他的 批评证 明那个 精微的 
哲 理超越 于普通 理智的 极度。 这就是 为什么 称为有 理智的 人也对 《 
古兰》 持反对 之说。 但 是现在 他的秘 密业已 显露， 有 理智的 人将再 
不从事 反对， 而且将 加以欣 赏了。 

在 别一个 处所， 《古 兰》 又 曾用过 誓言的 格式， 当他引 用自然 
律 作证真 主的默 示的常 德时， 他 说道： 
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(15- 12:86 ) Jj^Xi jA "jc/J^ 

我 以降雨 的天， 和得雨 而生万 物的大 地作证 （发誓 ） ， 这本 《 
古 兰经》 是 真主的 真言， 他的 默示。 它将真 伪分别 出来， 它 并不是 
无 用的。 （八 十六： 十二至 十五） 意思 是说， 它不是 不因时 而来， 
而是像 季节的 时雨到 来的。 

在 这里， 全能的 真主， 以显 著的自 然律， 证明 《古 兰经》 是真 
主所 默示的 真理。 在自然 律中， 我们 很容易 看出， 当 需要的 时候， 
雨 就由天 而下。 地 上的草 木靠它 生长。 如果隔 了多少 时期， 天停止 
了 下雨， 地 球上层 的水， 甚至井 里的水 也就渐 渐干起 来了。 所以我 
们知道 地下的 水是依 赖着天 上的雨 水的。 就为 了这个 原因， 每当天 
上 下雨的 时候， 地上的 井里的 水便要 上升。 为 什么上 升呢？ 原因就 
是， 天上 的水把 地上的 水向上 吸引。 真 主的启 示与人 的理性 的关系 
也是 这样。 真主的 启示是 天上的 雨水， 人 的理智 是地上 的水。 地上 
的水 （理智 ） 常 获得天 上雨水 （真 主的 启示） 的 营养， 如果 天上的 
雨水 （启示 ） 停 止了， 那么， 地 上的水 （理智 ） 也 就慢慢 干涸了 
。 这 道理， 还不 够做这 事的证 明吗？ 如 果经过 了长久 时间， 没有得 
真主启 示的圣 哲的人 降生， 人们的 理性， 就自然 会和水 一样， 干涸 
和 污秽起 来了。 我们 试看伊 斯兰教 以前的 情况， 就可 以明白 这个道 
理。 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 未降生 以前， 各处都 是黑暗 
的。 在他 六百年 前伊撒 （耶稣 ） 降 生了， 但 经过这 一个长 时间， 中 
间没有 一个得 过真主 的启示 的人出 现过。 所以 全世界 都趋于 下流， 
腐化 的思想 普遍了 各地。 这里唯 一的原 因不是 别的， 就是在 很长的 
期间， 默示 已经中 断了。 天国仅 在理智 手里， 那个不 完全的 理智使 
人们遭 致多少 损害， 还有 人不知 道吗？ 请看， 当启示 的雨水 一个时 
期不 下降的 时候， 一切 理智的 水怎样 的干涸 了呢？ 

在上 述的作 证中， 真主就 指示了 这个自 然律。 他说， 你 们没有 
注意 真主的 断然而 永久的 自然规 律吗？ 地面 能够生 草木， 全 赖天上 
的雨。 这明显 的自然 律是隐 秘的自 然律、 真 主的启 示的作 证者， 所 
以你们 应当从 这个证 据得到 益处， 不要 把单独 的理智 做自己 的领导 
。 理智的 本身， 不 能绝对 可靠， 因为他 如果没 有默示 给他作 养料， 
就不能 存在而 逐渐消 灭的。 正如 天上的 雨有这 样一种 特征， 不论井 
里直接 被增添 了水量 与否， 它由 于它的 天赋的 性能， 升高一 切的井 
水。 同 样地， 当 一个得 到了真 主的启 示的领 袖降生 在世的 时候， 无 
论有智 慧的人 跟随他 与否， 但是 在受到 这个启 示的时 代里人 类的理 
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智 中产生 就前所 没有的 这样的 光辉和 清晰。 人 们油然 的开始 寻求真 
理， 在人 们的思 想的能 力中， 由于不 可见的 因素， 产生 活动。 这种 
理智 的发展 和人心 的狂热 就是那 得到了 启示的 人出现 世间的 吉庆而 
产 生的， 特 别地， 正 像天上 的雨提 升地上 的水。 当你 见到每 个人都 
起 而寻求 宗教， 地 上的水 开始涌 上了， 你也 应当站 起来， 也 应当警 
觉， 应当 坚定地 了解， 天上的 大雨已 经下降 到地上 来了， 真 主的启 
示的 雨已经 降在某 人的心 上了。 

问题五 



知识 有哪些 来源？ 

这个 问题， 在 《古 兰经》 里面已 经解释 得十分 详尽， 而 且现在 
预定 的时间 有限， 所以我 只能简 略地谈 谈罢。 在注释 《古 兰经》 第 

一 0 二 章的时 候也曾 指出知 识实有 三种， 即 （1) 推论 确实性 的知识 
^ (2) 视察 确实性 的知识 OJ^ of- (3) 体验 确实性 的知识 
u^l &。 推论确 实性的 知识^ I 就是指 那由推 想得来 的知识 
。 例如， 我们看 见了一 个地方 冒烟， 虽还 没有看 见火的 本身， 但是 
总可 以决定 火就是 生在那 里了。 但 我们看 见了火 以后， 我们 对于那 
火 的存在 的真确 知识， 就 属于第 二种， 即视察 确实性 的知识 
u^l 。 如果把 手放在 火上， 则 所得的 知识必 正确。 这高度 的准确 
性， 用 《古 兰经》 的言语 来讲， 便是所 谓体验 确实性 的知识 & 
0^1 真 经所述 的三种 知识， 我们 在上面 已经引 证和评 述过。 

应当 知道推 论确实 性的知 识的来 源就是 理智和 学问。 关 于将来 
在地狱 过活的 人们的 消息。 真主在 《古 兰经》 里这 样说： 

(1 1 :67) 上，丄』 i ， 、、 〜。 k ^ ^ & ^Jakj jl ^oloj Ij^ 1 jillj 

他们 （地狱 的人） 将会这 样说： 倘 若我们 当时利 用我们 天赋的 
理智， 用合 理的方 法体验 宗教和 信仰， 或则， 我们注 意听、 读具有 
完善 智慧人 们和研 究的学 者们的 演讲与 写作， 那么， 我们今 天就不 
会 成为地 狱的伴 侣了。 （六 十七： 十一） 《古 兰经》 在别处 也阐明 
过 同样的 意义， 说道- 

(287:2) l^loj 1^1 HuIj Alii ' '°1'<:： U 

真 主不勉 强人去 接受他 的知识 能力所 不及的 事情。 他只 向他们 
陈述 他们的 理解能 力范围 以内的 教义， 以便他 的命令 不成为 他们所 
不能负 担的。 （二： 二 八七） 而 且前面 引述的 一切， 也指示 给我们 
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另一个 事实。 一个 人也可 以由听 觉得到 推论确 实性的 知识。 例如， 
我 们没有 见过伦 敦城， 但 是我们 知道世 界的确 有一个 叫做伦 敦的都 
市存 在着。 因为我 们不能 不相信 那许多 曾经见 过伦敦 的人们 和他们 

所 讲的关 于伦敦 的话。 又如， 虽 然我们 不和阿 拉目给 尔^^ 同时， 
我们也 没有见 过他的 形象， 但我 们并不 疑心从 前统治 过印度 的蒙古 

王 朝中确 有一个 名叫阿 拉目给 尔^^ 的王。 这 样的推 论确实 性的知 
识， 怎 样得到 的呢？ 答覆 就是， 我 们藉着 听觉的 帮助， 有了 相联不 
断的 证据， 我们 就可以 确定一 定事实 的实在 和一件 东西的 存在。 所 
以 这是无 疑的， 听觉也 能使人 的知识 达到推 论的确 实性的 阶段， 倘 
若 圣人的 书籍是 正确无 疑地不 断传递 下来， 那么， 它 们的确 是一种 
由 听闻而 来的知 识的源 泉了。 但是， 如 果有一 部被称 为真主 启示的 
书， 竟有了 五十种 不同或 矛盾的 版本， 那么， 即使某 派也承 认其中 
只 有三四 本是正 确的， 其他 都是捏 造的。 但在 研究者 看来， 那未经 
完全考 证的坚 信总是 没有意 义的。 结 果是， 那 些书由 于互相 矛盾将 
被定 为无用 或不可 靠的。 这样互 相矛盾 的陈述 绝对不 能作为 任何知 
识的 源泉。 因为知 识的定 义是， 它 赐给确 实性的 认识。 但在 互相矛 
盾的集 成里， 要找到 确实性 的认识 是不可 能的。 

在 这里， 我 们须要 记着， 《古 兰经》 的 真理， 并 不只靠 着这连 
续 的听闻 来维持 它的权 威的， 因为 《古 兰经》 为 了使人 了解， 具有 
很 充分的 理性的 证据。 它不强 迫我们 接受它 所陈述 的任何 信条、 原 
则和 命令， 《古 兰经》 说， 这所 有的信 条等等 早就深 深地印 刻在人 

类 的本性 里面， 如真 主说： （51:21) '3」1^：^；^^^这 本经所 宣传的 

， 并不 是新的 教义， 它不 过使人 记起满 见于人 类的本 性和自 然律中 
的事理 罢了。 （二 十一： 五 十一） 他 又说： 

(257:2) UJ^I *lj^J ^ 

意 思说， 这个宗 教不愿 强迫人 接受它 的任何 教义， 反之， 它对 
每一 个道理 都提出 理论来 （二： 二 五七） 。 此外， 《古 兰经》 还有 
一个 照亮人 类心灵 的精神 特质。 如 它说： 

(58:10)jj-^l ^ ^4 l^A'j 
意 思说： 《古 兰经》 以它 的精神 特质医 疗一切 疾病。 （十： 五十八 
) 因此， 《古 兰经》 的 权威， 不 只因为 他是一 本经过 稳固的 途径传 
下 来的， 而且 在于它 提出充 足的理 智论据 和放出 灿烂的 光辉。 

同 样地， 一切 具有健 全基础 的理智 证据， 也能够 领导人 们达到 
推论 确实性 的知识 境地。 关于 这点， 安拉在 下述的 《古 兰》 经文中 
说： 
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(191-192 :3)j!j1i Ljii i^i n、y ,, UJaU 1a& 

当 有理智 和通情 达理的 人们， 思索 到地球 和天际 星体的 创造时 
， 或深刻 地去研 究昼夜 所以变 更的理 由时， 他 们就会 发现到 在这些 
事体 上面已 经有了 真主真 实存在 的明白 证据。 他们要 想得到 更明显 
的认 识和了 解时， 要求 真主的 助力， 无论 他们在 什么姿 势里， 行也 
好， 坐 也好， 睡卧 也好， 总 是记念 安拉。 这样， 他们 的理智 就大为 
清晰 起来。 所以， 当他们 以清楚 的理智 思索天 体和大 地的创 造是如 
何的美 满时， 他们不 自禁地 说道： 这 样精巧 绝伦、 井 井有条 不易的 
秩序， 并不 是没有 用的， 它实在 是在显 示着真 正造物 主的光 明面貌 
。 因此， 当他们 承认了 造物主 是真正 的崇拜 对象， 那么， 他 们就向 

他祈 求起来 说道： 我们的 主啊！ 你是清 高于任 何人拒 绝你的 存在而 
把 不完全 的品质 归属于 你的。 从火狱 解救我 们吧， 因 为不信 仰你就 
是 火狱。 真正的 快乐和 幸福， 只存乎 你的里 面或由 认识你 而生。 凡 
对 你无真 正认识 的人， 在这 个世界 里面， 实 际上， 就 是在地 狱的火 
坑中。 （三： 一 九一， 一 九二） 

人 的天性 的真相 

人的 良心是 其知识 的一个 源泉。 人的 良心在 《古 兰经》 里 叫做" 
人的天 性"。 如真 主说： 

(31:30) o-llll jLi aIII a'JLi 

人 应当顺 从真主 所设计 的天性 （本性 ） ， 他依照 这个天 性创造 
了 人类。 （三十 ： 卅一） 那个天 性的印 象是什 么呢？ 那个存 在于人 
类的 本性中 的印象 是了解 全能的 真主为 独一无 二的， 为万物 的创造 
者， 而且是 超越生 死的。 外 形上， 虽然 天性中 没有从 一个知 识到另 
一 个知识 的推理 过程， 像火是 从烟而 知的， 但 我们仍 然把天 性当作 
推理确 实性的 知识。 这是 因为天 性具有 一种微 妙的推 理的确 实性， 
那就 是安拉 在每一 个东西 里都安 置一种 特质， 这种特 质固不 能用言 
语或文 字加以 形容， 但经过 对那个 东西的 观察和 思考， 人的 大脑就 
会 马上转 向那个 东西的 特质。 简 言之， 那个东 西的特 质与它 的存在 
有这样 必然的 关系， 正 像烟和 火的关 系是必 然的。 如 果我们 对于造 
物 主的本 身想象 一下， 他应 该是怎 样的。 他 是否也 和我们 一样， 要 
经受那 生老病 死各种 痛苦， 我们 就会感 觉到这 个意念 简直使 我们战 
栗 起来。 人类的 本性是 不许它 自己， 也不 敢这样 想的， 因为 它不能 
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忍受 这样的 意念。 这 种意念 是令人 厌恶， 不可想 象的。 在我 们的内 
心里， 那 细微的 声音就 立刻地 说道， 我 们的一 切愿望 所依靠 的万能 
的 真主， 他应当 没有任 何瑕疵 和缺点 而该是 完美、 大 力的。 每当我 
们心中 想到真 主时马 上我们 会感觉 真主的 独一性 和真主 之间， 正像 
烟与 火之间 一样有 必然的 关系而 且真主 的独一 性和真 主之间 必然关 
系的完 善性远 超过火 与烟的 必然关 系的。 因 为这个 缘故， 我 说天性 
是， 推论 确实性 的知识 的一个 源泉。 但 还有一 个较上 文所述 的更高 
的确 实性的 知识。 这 所谓观 察的确 实性， 就是 一种事 物的直 接认识 
的 意思。 例如， 在物 质的世 界里， 我们 可以由 嗅觉感 知臭味 和香味 
， 由触 觉感知 实体。 所 有这些 经验， 皆 归类到 视察的 确实性 项目里 
边。 但对于 未来的 生命， 当我们 直接受 到了真 主的启 示时， 听到真 
主的 声音， 看到他 的精神 景象， 我们 的知识 就可以 达到这 个程度 
。 无 疑地， 我们 除了受 到启示 之外， 是 绝对不 能够完 全认识 真主的 
。 并且， 我们 感觉到 自己有 了这种 欲望， 在我 们的心 里渴望 着启示 
的 来临， 这种 现象是 不能解 释的， 除非 我们承 认在事 前全能 的真主 
， 已 经预备 下了满 足它的 方法。 现世是 来世的 唯一估 量表， 那么， 
我们 能满意 于只根 据故事 和传说 来信仰 真正、 完善、 全能和 活生生 
的真 主吗， 或者对 现在只 靠理智 所获得 的有缺 陷和不 完善的 认识， 
我 们就感 觉满足 了吗？ 难 道敬爱 真主的 人们， 不愿一 心一德 去享受 
和 他们所 喜悦的 真主谈 话的幸 福吗？ 他们为 真主牺 牲各样 东西， 舍 
弃世间 所有的 利益， 甚 至连心 和灵魂 也都为 着他们 的真主 放弃， 他 
们愿意 站在暗 淡的光 线下， 永远看 不见真 理的太 阳的面 孔呢？ 活生 
生 的真主 的话， "我在 "这 两字赐 予那种 程度的 认识， 在把它 与所有 
哲学 家自己 所构思 的书籍 相较情 形下， 那 些书没 有任何 价值， 这不 
是真 的吗？ 凡是那 些自称 哲学家 而处于 盲目状 态的， 他们将 教我们 
什 么呢？ 简 言之， 假如 全能的 真主， 愿 意把完 全的认 识给寻 求真理 
的 人们， 那么， 他一 定开放 了他的 言语和 默示的 道路。 关于 这点， 
在 《古 兰经》 中真 主说： 

(7 6:1 il^-all 1\《1〇;^::V— ciu^uf jj-^a 

主啊！ 请 领导我 们在端 正的路 上走， 这路 子是曾 经获得 你的恩 

惠的人 们所走 过的。 （一： 六， 七） 

这里所 说的恩 惠就是 指人们 从真主 直接得 到了启 示和精 神景象 
等 知识。 同 样地， 真主在 《古 兰经》 别 一处也 说过： 

(31:41) j> jm 
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意 思说： 凡信仰 真主而 又坚毅 不拔的 人们， 真主 的天使 必定降 
临他们 启示他 们说， 不要 害怕， 也不要 悲伤， 你们将 获得受 约的天 
园。 （四 十一： 三 十一） 这节 就明白 表示， 真主的 义仆， 在 恐怖和 
悲痛当 中得到 真主的 启示， 天使下 来安慰 他们。 在另一 节里， 真主 

说： 

(65:10)、'_>。1 ijj ^1 csl c/j^l 

真 主的朋 友在今 世里， 经由主 的启示 和与主 会话， 得到 喜讯， 
而在后 世的生 命里也 将得到 喜讯。 （十： 六 十五） 

什 么叫做 启示？ 

启示 这一个 名词， 并 非指当 一个人 对一个 物或一 宗事加 以思索 
时， 忽 然有一 个理念 输进他 的心灵 里去， 那一种 意思。 例如， 一个 
人， 当他 坐下来 努力写 诗时， 或则 写了一 句诗， 思索 另一句 的时候 
， 心 中联想 起另外 一句， 心 中的这 种思索 所得， 不是 启示， 而是依 
照真 主的自 然律， 人们 利用自 己的思 想能力 思索的 结果。 有 人思索 
好的 事情， 有人思 索坏的 事情。 随 着他的 追求， 他的 心中必 然地产 
生些 东西。 例如 一个善 良正直 的人， 为了 赞助真 理写几 句诗。 而另 
一个污 秽成性 的人， 在自 己的诗 中左袒 虚假， 谩 骂正直 的人。 无疑 
地， 这两位 都将写 出一些 诗句。 而且， 这 也是不 值得奇 怪的， 那位 
帮助虚 假的正 直者的 仇敌， 因为他 的吟诗 的修养 有素， 他的 诗句优 
美 动人。 如果 只是心 灵的思 索所得 就叫做 启示， 那么， 一个 卑鄙的 
人是 正义和 有正义 的人的 仇敌， 为 了反对 真理， 经 常提笔 写诗， 捏 
造的 虚假， 也就可 叫做启 示了。 世 界上有 些小说 一类的 读物， 描写 
的非 常使人 迷醉， 你们 知道， 那完全 是捏造 的话， 但 是连续 不断的 
故事， 深入了 人心， 我 们能说 那些东 西是真 主的启 示吗？ 而且， 如 
果真主 的启示 仅仅是 心中产 生了的 思想的 名字， 那么， 一个 小偷也 
可 叫做受 主启示 的人。 因 为有时 候很好 的偷抢 方法、 惊人的 劫夺和 
暗杀的 计划， 从他 们的心 里产生 出来， 我们应 当把那 些不清 洁的方 
法 的名字 都叫做 真主的 启示？ 绝 对不可 能的。 这不过 是那些 直到现 
在 仍然不 晓得那 个真正 主宰的 人们的 思想。 那个真 主的主 宰是， 以 
会 话安慰 人心， 把精 神知识 赐给不 懂的人 们的。 

启示究 竟是什 么呢？ 这是高 洁大力 的真主 以活的 和大力 的言语 
同他所 选择的 仆人或 他将要 选择的 仆人的 会话。 所以 当这种 会话开 
始 在足够 的和圆 满的模 样里， 里面 没有任 何错误 不正的 概念， 也不 
是 从不完 全和无 意义的 字句所 组成， 而 是充满 智慧、 庄严、 十分地 
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令人愉 快的， 那么， 那就是 真主的 言语。 这种 言语是 真主想 用他安 
慰他的 仆人和 向他显 现他自 己的。 的确， 真主 的言语 也有时 只为了 
试验的 目的， 它 不具有 完善和 吉庆的 条件。 真 主的仆 人在他 的初期 
因 而受到 考验， 以便 在他尝 一点真 主的启 示滋味 以后， 他实 际上在 
言行 生活里 成为一 个真正 接受启 示者或 则遭遇 失败。 所以， 如果他 
不采 取真正 的正义 者们的 行径， 他将 被剥夺 掉这种 完全的 恩惠。 在 
他那 里所留 下的将 只是空 虚的自 夸了。 无 数良善 的人， 业已 成为接 
受启示 的人， 可 是在真 主的估 价里， 他们 不具有 同样的 地位。 其实 
， 即使 那些真 主的清 高的圣 人们， 他们 都是在 最高的 水平上 获得真 
主的 启示， 但 他们的 地位， 也 不是一 样的。 真 主说- 

(254:2) Jc- ;V《 ' ； .1 l^Jai iS^j^ tiffi 

有些圣 先知， 是 高于其 他的。 （二： 二 五四） 由 于我们 知道， 
启示只 是真主 的一种 恩惠， 这和 地位的 高低是 没有关 系的， 因为后 
者有 赖乎人 们对于 真主的 诚实、 真挚和 忠实。 那是 主宰知 道的。 真 
宰的 启示， 如果 附带着 吉庆的 条件， 自 然是具 有这几 种美质 的果实 
。 如果一 个人向 他的主 恳求而 得到了 答应， 并 且在所 恩赐的 这个答 
应 里面， 没有若 断若续 和参差 不齐等 事情， 而 他的言 词中含 有主的 
庄严和 光明， 且显示 仍然隐 藏着的 知识或 真正的 认识， 这样， 不必 
迟 疑的， 这言 词就是 真主的 启示。 在真 主的启 示里， 这是 需要的 
。 在接受 启示的 人和真 主两者 之间， 必须 有密切 的关系 存在， 像两 
个很 要好的 朋友促 膝谈心 一样。 当他向 全能的 真主询 问时， 他就获 
得真 主佳美 而感动 人心的 言语。 但这完 全是真 主所授 予的， 并不是 
出自他 自己的 欲望， 或 考虑和 反省的 结果。 这样， 我 们就可 以说， 
凡 他所闻 的必是 真主的 真言， 而 且他在 真主的 面前， 受到 恩宠。 但 
作为 真主的 恩惠受 启示的 人获得 的这种 启示， 清楚、 纯洁、 没有任 
何 混杂， 这种崇 高的等 级不是 任何人 都能得 到的， 除 非是在 信仰， 
忠诚 和善行 方面进 步而又 在我们 只能意 会不能 言传的 （一种 精神） 
事物 中进步 的人。 真正纯 洁的启 示显示 真主许 多大的 奇迹。 每每先 
有一 种极为 灿烂的 光产生 出来， 随 着便出 现一个 庄严、 炫耀 的启示 
。 我们 试想， 和天地 万物的 创造者 对话， 你向他 进言， 他给 你回答 
， 世界 上还有 比这个 更大的 幸福， 或快 乐吗？ 在 这个世 界里， 看见 
真主是 与真主 说话。 但只 是从某 人口中 吐出来 的无用 的字、 句， 或 
诗 而无与 真主的 对话， 不能够 归纳到 真主的 启示一 类的。 在 这种状 
况 的人， 无 疑地， 是 在受着 真主的 试验。 因为 全能的 真主， 有时对 
于那些 敬奉真 主而仍 不免于 怠惰、 疏 忽的人 们是会 加以试 验的， 他 
会 把某种 字句， 灌注 到他们 心中， 或是 使他们 把这些 字句从 他们自 
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己的口 里说了 出来， 但是 和盲人 一般， 他们并 不知道 那字句 是由真 
主或是 由魔鬼 来的。 一个 人这样 地受了 真主的 试验， 他必须 向真主 
祈求 宽恕， 但是如 果真主 与一个 善良正 直的人 开始了 无遮盖 的对话 
， 而在对 话里， 真主公 开地对 他说些 光明、 甜蜜、 意味 深长、 充满 
智慧、 极 尽庄严 的话， 至少多 次有了 这样的 经历， 真 主与他 在清醒 
中有 了十次 问答， 他 向真主 问了， 真主回 答了， 然后 他就在 那个清 
醒的 时候， 他 又请问 真主， 真主 又回答 他了， 然后他 又做谦 恭的请 
求， 真主又 赐给了 回答， 如此 这般， 真主与 他做了 十次的 谈话， 真 
主 在会话 中多次 地接受 了他的 祈祷， 启 发了他 极好的 认识， 预备了 
他 将来的 事件。 他在反 复的问 答中， 赐给了 他清楚 的会话 的光荣 
。 这样 的人， 应 当很好 地感谢 真主。 他 应当比 所有的 人都更 要在主 
的道路 上牺牲 自己， 因为真 主仅仅 以他的 恩惠， 才在 众多的 仆人中 
选择 了他， 使他做 他给与 过正直 人们的 恩惠继 承者。 这种恩 惠是极 
稀 少的。 这是 幸运的 事情。 凡 接受了 这种恩 惠的， 就 觉得其 他的一 
切与它 相较， 就 没有什 么价值 的了。 

伊 斯兰教 的特色 

伊斯兰 教中， 常 有获得 真主启 示的精 神地位 的人。 其实， 伊斯 
兰是 唯一的 宗教， 在 这个宗 教里， 真 主肯接 近他的 仆人， 同 他会话 
， 从他 的内部 说话， 定居 在他的 心里， 由他的 内部把 他提高 到天上 
去。 他赐予 他一切 恩惠， 凡 是从前 他赐予 正直的 人们的 恩惠， 现在 
也都赐 予他。 这 是遗憾 的事。 世人 是有盲 目的， 他们 不知道 一个人 
， 如 果渐渐 地接近 真主， 他 能够达 到什么 地步。 他们 自己一 步也不 
走向 真主， 而走 向真主 的人， 他 们就说 他们是 不信主 的人， 或者给 
他 真主的 位置把 他作为 崇拜的 对象。 两者都 是不公 平的， 来 自两个 
极端。 智者就 应该采 取中庸 之道。 他不 当短于 高尚的 勇气， 也不要 
固执地 拒绝任 何人获 得这样 的精神 地位； 不应 损坏有 这样精 神地位 
人的 高位， 也不要 把他当 作真主 崇拜。 在这个 精神地 位上， 真主显 
现他 与那个 仆人的 关系， 好像 使他披 上自己 常德的 衣服， 这 样的人 
就 变成看 见真主 的一面 镜子， 这就 是穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安 

！ ) 所说 的那句 话所含 着的秘 密了： "凡 看见了 我的， 就是看 见了真 
主"。 总之， 这 些话是 对人们 的完善 告诫， 这个 阶段是 人类接 近真主 
行程 的最后 阶段， 到这个 阶段， 人们 达到精 神完全 满足的 程度。 

演讲者 是受真 主赐予 会话的 恩惠的 
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我是对 人类不 公平、 失正 义的， 如果 我这个 时候， 不宣 布我已 
经详细 叙述了 的与主 宰会话 的那个 地位， 真主业 已恩赐 给我， 以便 
我赐 给盲人 眼力， 告知寻 找者那 个已被 遗失者 （真主 ） 的处 所和传 
达 接受真 理者那 个纯洁 源泉的 喜讯。 那 个纯洁 的源泉 叙述的 人很多 
而获 得的人 很少。 为了人 们的得 救与永 久快乐 当然必 须会遇 的那个 
真主， 我 向听众 保证， 除 开遵从 《古 兰经》 ， 人们 绝不能 会遇他 
。 我是 多么希 望人们 都能够 见我所 已见、 闻我 所曾闻 的事， 应当舍 
弃那些 故事， 而奔向 现实。 会遇真 主的完 善知识 来源、 消除 一切怀 
疑的去 污之水 和观望 真主的 镜子， 是我 刚才已 经陈述 了的" 与 真主交 

谈"。 灵魂 里有真 理需要 的人， 应 当起来 寻找！ 我实在 地说， 如果灵 
魂里 产生了 真正的 寻求、 热望， 内心有 了真正 渴念， 那么， 人们就 
必将钻 研那个 方法， 寻 求那个 途径。 但 这条途 径究竟 怎样才 能被发 
现呢？ 究竟怎 样才能 破除障 碍呢？ 我向寻 求真理 的人们 保证， 只有 
伊斯 兰教告 诉这条 途径的 喜讯。 别的 民族， 许久 以前， 就替 真主的 
启 示擅自 盖上了 终结的 印信。 无可怀 疑地， 你 们应当 知道， 这个印 
信不 是从真 主那里 来的， 这只是 人们， 由于真 主的启 示恩惠 受褫夺 
以后， 而自作 藉口。 你们要 好好地 了解， 没 有眼不 能见， 没 有耳不 
能听， 没有口 舌不能 说话， 同 样地， 没有 《古 兰经》 ， 不能 看见那 
心爱的 安拉的 面目。 从前我 是一个 青年， 现在 老了， 但我始 终没有 
看见 过除了 由这个 纯洁的 源头， 有哪个 人饮过 对真主 明白认 识之杯 



真 主的启 示是完 善知识 的源泉 

亲爱 的呀！ 没有 人能违 反真主 的意旨 而与他 斗争。 要好 好地了 
解， 完善 知识的 源泉， 是真主 的清高 的圣人 们所获 得的真 主启示 
。 在那 以后， 恩惠 海洋的 真主决 不愿在 将来的 日子里 封闭启 示之门 
而就这 样地， 令世界 毁灭。 相反 地他的 启示和 与人交 谈的门 径常是 
开 着的。 但 是寻求 启示的 人们， 必须 遵从寻 求它们 的正确 道路， 才 
能容易 地达到 目的。 那生 命的水 业已由 天降下 并存在 于一个 适当的 
地方。 现在 你们应 该做些 什么以 便你们 饮用这 个生命 之水， 你们无 
论 如何， 都 要去到 这个源 泉以便 痛饮这 个生命 之水。 人的一 切幸运 
在于 他跑向 有光的 地方， 走向 遗失的 朋友的 踪迹的 路途。 光 是由天 
上 来而照 耀到地 上的， 所以指 导我们 的光， 也 是由天 来的。 人们非 
由 自己的 设计或 忖度， 可以得 到真主 的真正 知识。 沉 默而任 由我们 
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随意估 量的， 不是 真正的 主宰， 完 善而有 生命的 主宰， 常常 自己告 
诉自 己是存 在的， 而 且他现 在仍愿 意显示 自己的 存在。 你们 没有真 
主的显 现而能 看见真 主吗？ 你 们在黑 暗里， 没 有天上 的光辉 可以看 
见吗？ 如 果没有 光你们 能看， 那么， 没 有真主 的显现 或许你 们也能 
看， 但是， 我们 的眼， 就 是在完 善的状 态里， 也依赖 天上的 光辉； 
我们 的耳， 即 使完全 能听， 也依赖 在真主 指导下 流行的 空气。 时间 
快 到了， 天上的 窗快要 开了， 曙 光快降 临了。 起来， 寻求真 主主宰 
的人 们是吉 庆的。 这个 真主， 不 是逆境 和灾难 所能征 服的， 他的荣 
耀的 光彩， 永不暗 淡的。 在 《古 兰经》 里， 他说： 

(36:24) o^J^ J pl jUaUl jjj Alii 

真 主是天 的光， 也是地 的光。 （二 十四： 三 十六） 所有 的光都 
是 由他发 出的， 他是赐 予太阳 光辉的 太阳， 大地一 切生物 的生命 
。 他是真 正而有 生命的 主宰。 接受他 的人们 都是吉 庆的。 

第三种 智慧的 源泉， 是达 到体验 确实性 阶段的 事物。 意 思是， 
真 主的圣 人们和 正直的 人们， 从 敌对他 们的人 们的手 或真主 的意旨 
所受到 的一切 艰难、 灾祸和 痛苦。 通过这 种艰难 困苦， 那存 在人们 
内 心里， 仅有知 识价值 的一切 经典的 指导， 以 实地的 形态降 临给他 
们， 而成 为他们 自己的 经验。 然 后从实 地行动 获得培 养而达 到完善 
的 境地， 实行 人们的 本身， 成为真 主指导 的完善 法典。 昔时， 放在 
内心和 脑际的 一切理 论性的 道德， 如 宽恕、 报复、 忍 耐及仁 慈等等 
， 今天， 由 于实际 的规律 行为的 吉庆， 成为其 人格的 部分。 把他们 
的印 象刻印 于受难 者的整 个人格 之上。 关 于这点 全能的 真主在 《古 
兰经》 中说： 

~^°；^~- iilj3j!o(jj»^l j 4j31 IjI j aIJ IjI 1 jIll ^ • '上' 一 ^ 

- 156:2)。丫"^^ 。― ^j'j Jj l> tliljL^ 

(158 

l _^_5 IjjjlaG I'j^S (jtil IjSjI^i jj^l °t>j °^»SLi 

(187:3)Jj^l f°> I> bl^ 

意思 是说： 我们用 恐怖、 饥饿、 财产和 生命的 丧失、 行 为的劳 
而无 功和儿 女死亡 夭折， 试验 你们。 换 言之， 你们所 遭遇的 一切艰 
难， 不 是由于 真主的 前定， 便是来 自敌人 之手。 所以 对那些 人传达 
喜讯， 他们在 艰难的 时候只 说:" 我 们是真 主的， 我们 要归向 真主" 
。 这些 人获得 真主的 赐福和 仁慈， 也就 是这些 人获得 了真主 的完善 
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的 指导。 （二： 一五 六至一 五八） 意思 是说， 只存在 心里或 脑里的 
知识， 是没有 什么价 值的， 真正的 知识， 是入 于脑际 进而熏 陶整个 
身体、 使记忆 所得而 又见于 行为的 知识。 所以 加强和 增进人 们的知 
识的 最好方 法就是 实践， 因为实 践不独 使知识 在脑际 而且在 身体的 
各部都 留一个 深刻的 印象。 其实， 每种 知识， 无论比 较上它 的价值 
怎 样低， 如果没 有注意 实习， 总 是有缺 陷的。 例如， 自从很 早的时 
候起， 我们 就知道 面包很 容易烘 烤的。 这里 面没有 多大的 精微。 所 
需 要的， 只是揉 面和准 备生面 包团， 此后， 我 们要把 它分成 定量的 
面团， 并在 两手之 间按压 每一个 面团， 使其 伸展， 然 后把它 放置在 
相当 热的平 锅上， 不断移 动它的 位置， 直到热 进入面 包中， 那么， 
面包将 可烘烤 好了。 但 这只是 我们的 知识上 的纸上 空论。 当 我们在 
无经 验的情 况下， 开 始烘烤 面包， 我们 的第一 困难是 预备适 当状态 
的生 面团， 它要 不是太 硬也不 太软。 即使我 们尽了 最大的 努力， 疲 
累要 死地准 备了生 面团， 但 我们所 烘烤的 面包， 一部 分将是 烧坏了 
的， 一部分 将是不 熟的， 而剩余 的只是 有凹凸 的小块 罢了。 五十年 
来， 我 们看着 面包的 烘烤， 但我 们仍然 不会烘 烤它。 总之， 倚赖我 
们没 有实习 的空虚 知识， 我们 将要遭 遇几斤 面粉的 损失。 当 一个很 
微 小的事 情里， 我们的 知识是 这样的 情况， 那么， 在 大的事 情里， 
没有 经常的 实行和 训练， 我们 怎样去 信赖单 独的知 识呢？ 因此， 真 
主在那 些经文 里教育 我们， 他所 使我们 负担的 艰难， 也是知 识和经 
验的 源泉。 意思 是说， 通 过那些 经历， 我们 的知识 才可完 善的。 

继而， 在 《古 兰经》 中真主 又说： 你们在 你们的 财产和 生命方 
面也 都得受 试验， 这便 是说， 你们 的财产 将被人 夺去， 你们 自己也 
会被人 杀害， 由犹 太人、 耶教徒 或多神 教徒的 手上， 你们将 受到很 
多 痛苦的 事实， 他 们将讲 述反对 你们、 使你们 不舒服 的话， 但如果 
你们有 忍耐并 无视不 合理的 言语， 这就 是坚忍 不拔、 有勇气 的事迹 
了。 （三： 一 八七） 这 所有经 文的主 旨是： 吉 庆的知 识是在 行为阶 
段中 显示其 自己的 光辉， 没 有吉庆 的知识 是只限 于知识 范围， 而永 
没 有达到 行为的 阶级。 

敬请 留意， 正 如财富 藉商业 增加， 同 样地， 知识 通过正 常的实 
践， 达到 其精神 完善的 程度。 所以， 知 识达到 完善程 度的首 要方法 
是 正常的 实践。 从 正常的 实践， 知识 里产生 光辉。 这 也应当 了解， 
知 识究竟 怎样达 到其体 验确实 性的阶 段呢？ 这 种最后 确实性 的知识 
， 就 是经由 知识的 每一部 份的实 地经验 得来。 伊斯兰 教里就 有这样 
的 史迹。 凡是真 主通过 《古 兰》 教了人 们的， 真主都 给了他 们实地 
里使那 教义发 生光辉 和充满 光辉的 机会。 
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穆圣一 生的两 个时代 

真 主为达 到这个 目的， 把穆 圣的一 生分为 两段： 
一段是 艰难、 穷 困和痛 苦的； 一 段是胜 利和兴 盛的。 为 了是要 
给他 机会来 表示他 的两种 德性： 一种德 性是在 困苦时 期可以 显现的 
； 另 一种德 性是在 胜利、 兴 盛时期 可以显 现的。 就像 这样， 穆圣 （ 

祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 在他一 生两个 时期的 两种情 况中， 将他 
所有的 德性， 皆显 现到了 最高的 程度。 在麦加 城十三 年就是 他受痛 
苦的 时期。 我们细 心研究 就晓得 他在这 时期的 环境， 很明白 表示着 
凡 完善的 正人， 在困苦 时期所 应具的 德性， 他 是没有 一样不 具备的 
。 他完 全信托 真主， 没有 丝毫不 耐烦， 在自 己工作 中从不 怠惰， 不 
畏 强敌。 不信 仰他的 人们都 受他这 样坚忍 的感动 而信仰 了他。 并作 
证， 在 最困苦 颠连的 时候， 除非一 个人完 全信赖 真主， 绝不 会有这 
样 坚毅不 拔忍受 艰苦的 精神。 

再把 穆圣在 麦地那 时的生 活研究 一下， 那 是他胜 利和兴 盛的时 
期， 宜 于表示 第二种 德性。 他的 宽恕、 慷慨、 勇毅， 都那么 完善地 
表现 出来， 那 个时代 大多数 不信仰 的人， 见了 他的高 尚道德 也都信 
仰 了伊斯 兰教。 他对于 曾经压 迫过和 虐待过 他的人 们都宽 恕了， 他 
给 了那把 他由麦 加城赶 逐出来 的人们 永久的 安全， 使 他们当 中贫穷 
的变为 富有， 当他 的不共 戴天的 敌人在 他的掌 握时， 他都宽 恕了他 
们。 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 这样地 表示了 他的高 尚德性 
！ 许多人 在见了 他的道 德后， 便 作证： 除非他 是一个 来自真 主的真 
正正义 之士， 绝 不能显 示这种 道德。 就是为 了这个 原因， 他 敌人的 
仇 恨马上 消逝。 他自 己实地 显示的 最大的 道德是 《古 兰经》 所描述 
的那个 道德。 那道德 就是： 

5^ (js^-^j (jr、:。、 a j 。5' ";j lJ^^ uJ cJs 

(163:6)0^^ 

你对他 们说： 我的 崇拜、 我的 牺牲、 我的 生命、 我的 死亡、 都 
完全 是在主 道中。 （六： 一 六三） 这就 是说， 我的整 个人生 目的是 
表彰 主的光 荣和给 人类安 宁以便 藉我一 人的身 死他们 大众获 得生命 
。 但任何 人切不 要以为 这里所 说的" 在主 道中和 为人类 的安宁 而身死 
， "即指 示穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 像 愚昧和 疯狂的 人一样 
， 确 实地， 曾立意 自杀， 认为藉 任何自 杀的方 式毁灭 自己便 给与世 
界 上别人 利益。 不， 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 极反 对这种 
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无 意义的 概念， 《古 兰经》 判 定了， 有这 种念头 的人， 是犯 了大罪 
， 应受 惩罚。 如真 主显明 地说： 

(196:2)^1 Jl ^ \J& 

切勿 自杀， 切 不要用 你自己 的手， 来 杀害你 自己。 （二： 一九 
六） 很明 显地， 一 个人不 能把自 己的脑 袋打破 来医治 别人的 疼痛， 
如 果张三 的肚里 疼痛， 李四为 了向其 仁慈， 而把自 己的头 打破， 他 
不 但对张 三没有 做任何 善事， 且自己 愚笨地 受了不 需要的 痛苦。 在 
这种情 况下， 因时、 因地和 因人制 宜的作 为是， 以合 适有益 的方法 
， 对 他尽力 照顾， 替 他安排 良好的 医药， 依照 医学原 理替他 治疗疾 
病。 简 言之， 这节经 文的意 思是， 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ 
) 为 了拯救 人类， 以 真正的 同情和 勤劳的 方式， 已经 把他的 生命奉 
献出 来了。 在 这个道 路上， 采取了 祈祷、 劝告、 忍耐 迫害和 其他一 
切适当 明智的 方法， 把自己 的生命 和安乐 完全牺 牲了。 关于 他这样 
的 牺牲， 《古 兰经》 里真主 说道： 

(26:4)u^ a °J- <a I j^j^ ^ c^IuAj ^^.Ij *ifixJ 
(9:35)Ci )m ； Q t^Tu^j LjAJu Ui 

你 愿意为 这些不 信仰你 的人们 伤心、 吃 苦去毁 灭你自 己吗？ （ 
廿六： 四） 又说： 你为那 些不接 纳真理 的人们 也预备 将你的 生命葬 
送于 不绝的 长吁短 叹中？ （卅五 ： 九） 所以为 了服务 民族而 牺牲自 
己生命 的明智 方法， 就 是为了 民族的 福利， 依 照自然 律的有 益道路 
， 自 己忍受 艰苦， 在 实施适 当的计 划中， 为 它用完 自己的 生命； 而 
不是看 见了民 族在严 重的灾 难或迷 途中陷 于危险 状态， 石击 自己的 
脑袋， 或 吞咽两 三粒马 千子碱 （中 枢兴 奋药） ， 长辞 今世， 空想他 
拿这 种不合 理的举 动已经 救济了 民族。 这 不是男 子汉的 方法， 而是 
妇 女们的 脾性。 可 是这常 是失望 人们的 路子。 当他们 觉得艰 难不能 
忍受的 时候， 便马 上奔向 自杀的 途径。 像这样 的自杀 行动， 不论日 
后作何 解释， 总是 绝对愚 笨的。 而且 这是明 显的， 一 个没有 机会报 
复 的人， 他 的忍耐 艰苦和 不敌对 敌人不 能算是 道德。 因为不 知道如 
果他有 了施行 报复的 力量， 他 将做些 什么？ 除 非一个 人经过 两个时 
期， 一个 艰苦的 时期和 一个有 力量、 有 主权和 兴盛的 时期， 他的真 
正 的道德 是绝不 能表现 出来。 这是 很明白 
的， 如 果一个 人在微 弱无力 没有主 权的情 况下， 受 人迫害 死亡， 而 
没 有见到 他的有 主权、 有 政府和 兴盛的 时期， 那么， 将无法 证实他 
具有任 何真正 道德。 如 果他未 尝上过 战场， 不 能证实 他是勇 敢的， 
或是懦 怯的， 关于 他在这 方面的 道德， 我们 没有可 说的。 因 为我们 
不 知道， 如果 他战胜 了他的 敌人， 他将怎 样对待 他们。 如果 他成了 
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巨富， 我们 可以知 道他究 竟是一 个守财 奴呢， 抑或 乐善好 施者。 如 
果 他来到 战场， 他 是逃亡 者或是 像一个 英勇的 战士。 然而藉 着真主 

的 恩惠、 仁慈， 穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 有 了好多 适当的 
机会 来表示 他的各 种道德 性质， 如 慷慨、 慈悲、 温和、 勇敢、 宽 
恕、 公正 等等， 并且各 都到很 高尚、 很 完美的 程度， 在历史 上真是 
无可 比拟。 在 微弱与 威势， 贫穷 与繁荣 两个不 同的时 代里， 显示给 
整个 世界， 他具备 多么高 级的一 切道德 品质。 没有一 个高尚 道德， 
真 主没有 赐予他 显现的 机会， 勇敢、 慷慨、 坚忍、 宽恕、 温 和等等 
， 所 有的高 尚道德 品质， 都被证 实在这 个世界 上不可 能找到 与他对 
比的。 固然， 那些迫 害伊斯 兰徒业 已达到 极端， 立意 消灭伊 斯兰教 
的人， 真 主也没 有不加 惩罚的 放松了 他们， 因 为不加 惩罚的 放松了 
他们， 就 等于把 正义的 人们消 灭在他 们的蹂 躏中。 

至圣 穆罕默 德战争 的目的 

穆圣 （祝安 拉赐他 幸福、 平安！ ） 战争的 目的， 并不是 在乎流 
血。 他们被 迫离了 乡井， 有很多 无辜的 男女信 者都被 惨杀。 但是加 
害者 仍然不 停止他 们迫害 行动， 尽力阻 止伊斯 兰教的 发展。 为了服 
从主的 自卫的 命令， 救济受 迫害者 的完全 灭亡， 他们 才被准 许提起 
刀来 抵抗那 屠杀伊 斯兰教 人和一 心要铲 除伊斯 兰教的 人们。 总之， 
那些战 争是为 了根绝 向伊斯 兰教信 仰者从 事战争 祸乱的 战争， 是抗 
拒 罪恶的 战争， 这 个抗战 是在具 有恶作 剧性格 的人们 想把信 仰真理 
的人们 消灭的 时候， 才发 生的。 倘 若在这 种环境 之下， 伊斯 兰教人 
依然 不起来 自卫， 而反 抗那压 迫他们 的人， 结果， 千 万无辜 的妇孺 
将受其 杀害。 最后， 伊斯 兰教也 就要灭 亡了。 

请 记着， 这 是我们 的 反对 者的一 个大的 向 主不 敬和极 端错误 
。 他们想 象真主 启示的 指导， 在任何 地方和 任何环 境里， 都 应当是 
不 抵抗敌 人的， 总应 当以宽 容与温 和之道 表现其 亲爱和 仁慈， 这种 
人 把安拉 的一切 完善常 德局限 于其温 厚和柔 和两德 之中， 而 以为这 
就是 尊敬、 光荣、 尊严的 养主。 但是， 具有 深思熟 虑能力 的人， 容 
易 地明白 他们陷 于一个 粗野、 明显的 错误。 从 观察真 主的自 然律， 
固然可 以证明 真主对 于世界 必然是 完全仁 慈的， 但那 仁慈不 一定在 
任何情 况下， 都常以 温厚、 柔 和的样 子表现 出来。 他 基于纯 粹的仁 
慈， 像 一个专 科医生 一样， 有时 为我们 使用甜 药剂， 但有时 强迫我 
们 使用苦 药剂。 真主 对我们 整个人 类施与 仁慈的 常德， 像一 个人对 
其整个 身体施 与仁慈 一样。 这是 没有人 能有疑 问的， 我们每 一个人 
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都爱 惜自己 的整个 身体。 如果有 人要拔 掉我们 的一根 毛发， 我们将 
向 他表示 激烈的 恼怒。 纵使 我们爱 我们的 身体， 身体 的每一 部分都 
分 享我们 的爱， 所有的 器官都 真正是 我们所 爱的。 我 们不愿 任何器 
官遭受 损害。 但是这 也是证 明了的 事实， 我们 对我们 每一器 官的爱 
， 不 是同一 等级和 同一分 量的。 事 实上， 对我 们的目 的多赖 以贯彻 
的首 要器官 的爱， 在我 们的心 上是占 优胜地 位的。 同 样地， 在我们 
的心 目中， 对全 体器官 的爱是 远越过 对一个 器官的 爱的。 因此， 每 
当我 们面临 为了保 全高级 器官， 迫于采 取手术 致伤、 割切和 断折低 
级 器官的 局面， 我们为 了保护 生命， 便 毫不犹 豫地准 备动那 个低级 
器官的 手术。 虽然 在那个 时候， 我们 的内心 悲伤， 我 们损伤 或切割 
我们 自己的 可爱的 器官， 但为了 避免这 一低级 器官的 疾病将 毁坏了 
任何 其他的 器官， 我 们便被 迫做切 割它的 手术。 从这个 例子， 我们 
应当 了解， 当真主 看见正 义的人 们正受 害于崇 拜虚假 人们的 手里， 
祸乱 横行， 他为了 拯救正 义人们 的生命 和阻止 祸乱， 便从天 上或地 
上， 显现他 的适当 计划， 因为真 主是仁 慈的， 也是智 慧的。 一切赞 
美 都是真 主的。 

附录清 真典礼 —— 中 国 医 家论猪 肉 的害处 

勿 啖豕。 豕， 畜类中 污浊之 尤者， 其 性贪， 其 气浊， 其 心迷， 
其 食秽， 其肉 无补而 多害， 乐从 卑污， 有 锯牙， 好攫， 啮 生肉。 愈 
壮 愈惰， 老者能 附邪魅 为崇， 乃最不 可食之 物也。 吾 人禁忌 独严， 
而诸 教以为 常食， 故特出 戒之。 

集览： 本草经 疏曰： 豕 味寒， 食 之令人 暴肥， 性 能作湿 生痰， 
易 惹风热 殊无利 益耳。 今 人以肾 补肾， 姿意 食之， 大为 差谬。 不睹 
日华 子言： 食 之令人 无子。 孟先 （言旁 ） 言： 食 之令人 伤肾， 其非 
补 肾之物 明矣。 又曰： 按 豕为今 人常食 之物， 脏、 腑、 肠、 胃， 咸 
无 弃焉。 然 其一身 除肚膏 外莫不 有害， 发病 害人， 人 习之而 不察也 

。 壮 实者， 或暂食 而不觉 其害， 有病 者不可 不知其 忌也！ 今 略具数 
条 使人一 览而知 所忌： 豕肉多 食令人 虚肥， 生 痰热， 发 热病， 同姜 
食之发 人病， 头肉食 之生风 热疾， 脑食之 损男子 阳道， 血能 败血， 
损阳， 耗 心气， 肝 食之生 痈疽， 伤 人神， 肺 食之令 人气滞 发霍乱 
。 八 月和饴 食至冬 发疽， 脾有 大毒， 断无 食之， 肾食之 伤肾， 少子 
。 损人 真气， 兼发 虚壅， 臣 （月旁 ） 男 子食之 损阳， 肠食之 动冷气 
， 鼻 肉食之 动风， 舌食之 损心。 

医经别 录云： 豕肉闭 血脉， 弱 筋骨， 虚人 肌骨， 切 无食。 
孙思 邈曰： 豕临 杀惊气 入心， 绝气 归肝， 勿食。 



100 Copyright © by Ahmadiyya Muslim Community 1995-2003. 

All rights reserved. Islamabad, Sheephatch Lane, Tilford, Surrey. GU10 2AQ, UK 
If you have questions, comments or suggestions, email at m.o.chou@btinternet.com 



延寿丹 书曰： 食豕 肉令人 少子， 发 宿疾， 筋 骨碎痛 乏气。 
孟先 （言旁 ） 曰： 久食 杀药， 动 风疾， 损 真气。 李时 珍曰： 南 
豕味厚 汁浓， 其毒 尤甚。 

韩 愈曰： 凡肉 皆补， 唯豕肉 无补， 故 养生家 不食豕 肉也。 
问答 —— 问曰： 诸家 无戒豕 之说， 仅医者 论之， 不过一 家言耳 
， 何足 为据？ 答曰： 言 有一家 之言， 理 无一家 之理。 诸家鲜 为饮食 
立说， 故未暇 及此， 推医 以卫生 为事， 故 特表而 出之， 以为 天下后 
世训， 吾教 戒豕之 条明且 详矣。 奈 俗习染 最深， 难以 理解， 故藉医 
言以戒 之也。 曰： 诚如是 说戒食 足矣， 何 苦于腥 腻沾触 之际， 疾僻 
以 雠之？ 曰： 此防 微杜渐 之义， 不可不 然耳。 

金陵刘 介廉著 
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